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Lernidee live!
Die Welt entdecken!

Auf unseren clever komponierten Kleingruppen-Erlebnisreisen
entdecken Sie auBBergewdhnliche Destinationen in aller Welt.
Gemeinsam mit Ihren freundlichen Mitreisenden und Ihrer kom-
petenten Reiseleitung lernen Sie Land und Leute auf beste Weise
kennen, weil Sie nah am Geschehen oder sogar mittendrin sind.

Sie unternehmen entspannte Wanderungen und spannende Aus-
fliige — auch per Boot, Rad, Schlitten oder Kamel; Sie begegnen
Einheimischen auf Augenhoéhe und tibernachten an einzigartigen

Orten mit lokalem Flair.

Freuen Sie sich auf lockere Bewegung
an der frischen Luft! Und die Moglich-
keit, Land und Leute aus nachster Nahe
zu erleben. Denn zu FulB3, mit dem Rad
oder auch mit dem Kanu sind Sie naher
am Geschehen als etwa hinter einer
Reisebus-Fensterscheibe. So stehen die
Chancen gut, dass Sie am Wegesrand
die eine oder andere Uberraschende
Entdeckung machen.

Wir ermdglichen Ihnen spannende
Begegnungen mit Einheimischen — auf
Markten, bei Weingut-Besuchen oder in
Handwerksbetrieben. Wer mochte, be-
reitet gemeinsam mit einer gastfreund-
lichen Familie lokale Spezialitaten zu -
eine unvergessliche Erfahrung!

Worauf Sie sich auch noch freuen kon-
nen: Ubernachtungen an einzigartigen
Orten mit lokalem Flair. Unser Credo:
Sie mUssen nicht in einem groBen Flnf-
Sterne-Hotel logieren, um sich privi-
legiert zu fUhlen. Viel erfillender kann es
sein, den Abend unterm Sternenhimmel
im mongolischen Jurten-Camp oder

in einem der buddhistischen Tempel
Japans in der Gesellschaft der Ménche
zu erleben.

‘

Mit Lernidee live! Land und
Leute besser kennenlernen!

» Entspannte Wanderungen
und Radtouren — meist
ktirzere und leichte Routen

» Spannende Ausfliige —
auch per Boot, Rad, Schlitten,
Pferd oder Kamel

» Begegnungen mit Ein-
heimischen auf Augenhdéhe

» Ubernachtungen an
einzigartigen Orten

» Zusdtzliche Wunsch-
Aktivitaten méglich

Wir geben Ihnen gern die Moglichkeit,
Ihre Reise nach Ihren Vorstellungen mit-
zugestalten. So kdnnen Sie hdufig aus
diversen Wunsch-Aktivitaten wahlen
oder einfach lhre freie Zeit in Eigen-
regie gestalten. Und wenn Sie es noch
individueller wiinschen, kdonnen wir
jede Reise nach lhrem Gusto auf Sie
zuschneidern — zum Beispiel durch
Vorreisen oder Verlangerungen.



Ihre Fragen -
unsere Antworten

Hier finden Sie Antworten auf Fragen zu unseren Reisen,
von denen wir annehmen, dass Sie sie sich selbst und
womdglich auch uns noch stellen werden.

Stimmt es, dass ich mich auf den Rei-
sen von Lernidee live! mehr bewegen
kann als auf klassischen Rundreisen?
Richtig. Auf jeder unserer Reisen er-
moglichen wir Ihnen spannende Aktivi-
taten. Uber dem Titelbild einer Reise
geben wir neben der Reisedauer direkt
die Zahl der Reisetage mit Aktivitaten
an. In derselben Zeile sehen Sie be-
schriftete Piktogramme, die Aufschluss
Uber die im Preis enthaltenen und
zubuchbaren Aktivitaten geben. Neben
Wanderungen, Stadtrundgangen,
E-Bike-Touren, Fahrrad-Touren, Kanu-
Fahrten und Schwimmen erméglichen
wir auch exotischere Erlebnisse wie
Eisbaden, Hohlen-Exkursionen oder
Lama-Trekking.

Auch wenn unsere Reisen aktivere
Elemente beinhalten, sind es keine
klassischen Aktiv-Reisen flr Fitness-
Freaks. Sportliche Wettbewerbe finden
auf unseren Reisen nicht statt.

Damit Sie wissen, welches Fitness-
Level eine Reise erfordert, finden

Sie in dem Kasten mit Terminen und
Preisen auch unsere Einschatzung, wie
anspruchsvoll die Aktivitaten sind. Na-
tlrlich mulssen Sie nicht Gberall dabei
sein — wenn lhnen eine Aktivitat als zu
beschwerlich erscheint, klinken Sie sich
einfach aus und verbringen lhre Zeit in
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Eigenregie oder stimmen mit Ihrer Rei-
seleitung eine individuelle Alternative
ab. In den Reisebeschreibungen geben
wir flir die meisten Wanderungen und
Radtouren die voraussichtliche Dauer
und Intensitat an.

Kann ich meine Reise individuell ge-
stalten? Jal Bei den meisten Reisen
kénnen Sie zusatzlich zu den zahlrei-
chen bereits im Preis enthaltenen Ak-
tivitaten auch aus mehreren Wunsch-
Ausfligen wahlen - je nach Ihren
Interessen. Auf jeder Reise konnen

Sie frei entscheiden: Starten Sie eine
Aktivitat oder relaxen Sie, kommen Sie
mit auf Wanderung oder gehen Sie
individuell joggen! Und wenn Sie es
noch individueller wiinschen, kénnen
wir jede Reise nach lhrem Gusto auf
Sie zuschneidern — zum Beispiel durch
Vorreisen oder Verlangerungen.

Wie sieht meine Reisegruppe aus?
Unsere Gruppen gehen ab 8 oder
10 Gasten los und enden bei maxi-
mal 20 Gasten, sodass Sie in einem
Uberschaubaren Kreis unterwegs
sind. Die Angabe zur GruppengrofBBe
finden Sie in der Info-Box zu lhrer
Reise.

Wie kommen wir von A nach B?
Je nach GréBe lhrer Gruppe verwen-

den wir flr die Fahrten und Transfers
klimatisierte Minibusse oder einen
kleinen Reisebus. Bei einigen Reisen
fahren Sie vor Ort auch mit der Bahn.

Wann und wo kommt die Reiseleitung
zum Einsatz? Bei jeder Reise werden
Sie vor Ort von lhrer Deutsch spre-
chenden Reiseleitung begriit und
bestens betreut. Es besteht auch die
Moéglichkeit, dass die Reiseleitung vor
Ort wechselt. Ihre Reiseleitung wird auf
Ihre personlichen BedUrfnisse ein-
gehen und lhnen gern die moglichen
Alternativen zu Programmpunkten
erlautern und auch organisieren.

Wie sind die Hotels auf der Reise?
Wir haben fir Sie kleinere Hotels

und Lodges ausgewahlt, die meist im
Bereich zwischen Mittelklasse (eee)
und Komfort-Klasse (eeee) liegen.
Dabei legen wir besonderen Wert auf
Boutique-Hotels und inhabergefihrte
Betriebe, sodass Sie (berall auf eine
private und personliche Atmosphare
zahlen kénnen. Unsere Komfort-Ein-
schatzung finden Sie jeweils in der
Info-Box mit Terminen, Preisen und
Leistungen am Ende jeder Reise.

Bekomme ich vor Ort auch was zu
essen? Einige Mahlzeiten und auch
Spezialitdtenessen sind bereits im

Thr Team bei
Lernidee live!

Auf www.lernidee.de/live erfahren
Sie, wer welche Reise betreut.

Doreen Susann Inessa
Brade Bridgewater Gahr
Martina Mirjam Katharina
Germanova Kennedy Kiichler
Paulina André Susanne
Miranda Sudardjono Willeke
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Reisepreis enthalten, insbesondere
naturlich das Frihstlck und ein Begru-
Bungs- und Abschieds-Dinner. Und bei
einigen Reisen gehdren Verkostungen
lokaler Delikatessen und Proben lokal
hergestellter alkoholischer Speziali-
taten sowie Kochen mit Einheimischen
zum Programm. Wir geben Ihnen aber
auch die Freiheit, die kulinarische Sze-
ne selbst zu erkunden.

Was soll ich bloB anziehen? Es gibt
auf unseren Reisen eigentlich keine Ge-
legenheiten, zu denen Sie Abendklei-
dung bendtigen. Cocktail-Kleid und An-
zug sind bei Aktivitaten wie Wandern,
E-Bike-Fahren oder Kamel-Trekking oft
eher hinderlich. Sie mussen all das na-
turlich nicht mitmachen — aber wenn
Sie es mOchten, eignet sich sportliche
Kleidung daflr oftmals besser.

Wie ist das mit den Fliigen? Wir
bieten fast jede Reise zu Nahzielen mit
Fligen und auch ohne Fllige an, um
Ihnen mehr Freiheit zu bieten. Sie kén-
nen diese Reisen also auch ohne Fliige
buchen. In diesem Fall lassen uns die
Airlines Ihre Buchung allerdings nicht
einsehen oder bearbeiten, sodass Sie
im Fall von Flugplananderungen u. a.
in Eigenregie mit der Fluggesellschaft
kommunizieren wirden. Wenn es um
unsere Nachbarlander geht, bietet
sich auch die Anreise per Zug an. Bei

Fernzielen sind die Fllige grundsatz-
lich bereits dabei. Unsere Reiseverlaufe
stellen die Reise-Variante im Normal-
fall mit Flligen dar, da Sie tatsachlich
mehr Sicherheit haben, wenn Sie alle
Leistungsbestandteile aus einer Hand
buchen. Sollten sich aus irgendeinem
Grund Anderungen ergeben, seien es
Streiks, Naturereignisse oder sonstige
Unvorhersehbarkeiten, sind wir in der
Lage, uns um Losungen zu kiimmern.
Bei vielen Reisen startet und endet lhr
Linienflug in Frankfurt. Auf Wunsch
konnen Sie passende Anschlussfliige
von lhrem Heimatflughafen dazubu-
chen. Ein Anschlussflug von lhrem Hei-
matflughafen ist oft ebenso moglich,
wenn Sie Uber einen auslandischen
Flughafen, wie Paris oder Amsterdam,
fliegen. Bei den Reisen in europaische
Lander versuchen wir, nach Méglichkeit
direkte Linienfllige anzubieten. Durch
das Hinzubuchen von Anschlussfliigen
kénnen Aufpreise entstehen.

Viele Fluggesellschaften bieten eine
Anreise in der Premium Economy und
Business Class an. Dabei kénnen Sie
gegen Aufpreis viele Vorteile gegen-
Uber der Economy Class genieBen. Wir
beraten Sie gerne bei der Auswahl.

Werden meine Fliige kompensiert?
Bei vielen Reisen in diesem Katalog ist
die Kompensation flir die CO,-Emis-
sionen lhres Fluges ab/bis Frankfurt
bereits im Reisepreis enthalten. Ge-
kennzeichnet ist dies in den Leistungen
der jeweiligen Reise mit einem griinen
Blatt: #. Bei dieser bewahrten Form
des Klimaschutzes kooperieren wir mit
unserem langjahrigen Partner atmos-
fair, der in zahlreichen Rankings den
ersten Platz belegt.

atmosfair

Sollte ich irgendeine Art von
Versicherung abschlieBen? Ja.

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss
einer Reiserucktrittsversicherung und
einer Auslandskrankenversicherung.
Sprechen Sie uns dazu an!

WISSENSWERTES



6 ALBANIEN

10 Tage - 6 Aktiv-Tage % Wandern

i Stadtrundgdinge

STREIFZUGE ZWISCHEN ADRIA UND SKANDERBEG-GEBIRGE

Albanien - Europas
letztes Geheimnis

Albanien, eines der am besten gehtiteten Geheimnisse Europas, bezaubert durch eine
dramatische Naturkulisse zwischen Riviera und Gebirge und eine reiche Geschichte, die
Thnen in den bertihmtesten UNESCO-Welterbe-Stdtten des Landes ndhergebracht wird.
Lassen Sie sich verzaubern vom historischen Erbe, das bis in die R6merzeit zurtickgeht,
von weiten Sandstrdnden und der Gastfreundschaft der herzlichen Bewohner.

1. Tag Willkommen in Kruja Flug nach Tirana und
Transfer nach Kruja. Beim BegriiBungs-Dinner
lernen Sie lhre Mitreisenden kennen. Sie logieren
in Kruja im Hotel. A

2.Tag Von Kruja nach Berat Heute lernen Sie

die mittelalterliche Stadt am FuB des Kruja-Ber-
ges kennen, die einst Zentrum des Widerstands
gegen das Osmanische Reich war, aber noch
heute einen starken osmanischen Einfluss hat.
Sie besuchen den Basar, die Zitadelle und das
Skanderbeg-Museum, das dem albanischen
Nationalhelden aus dem 15. Jh. gewidmet ist. Bei
lhrem Stadtspaziergang bleibt vielleicht sogar
noch Zeit, den lokalen Handwerkern auf dem
Basar bei der Herstellung ihrer handgemachten
Souvenirs Uber die Schulter zu schauen. Anschlie-

Bend fahren Sie weiter ins malerisch am Fluss
zwischen Higeln gelegene Berat. Dort besuchen
Sie die nahe gelegenen Weinberge und probieren
im urigen Weinkeller natUrlich auch den guten
Tropfen. F

3.Tag Stadt der Fenster Heute lernen Sie die
UNESCO-Welterbe-Stadt Berat kennen, die Stadt
der Fenster. Gleich morgens geht es hoch auf die
Zitadelle, die einen herrlichen Ausblick bietet.
Von hier oben lasst sich die typische Architektur
von Berat noch besser verstehen. In der Festung
besuchen Sie das Onufri-lkonenmuseum. An-
schlieBend entspannen Sie bei einem Spazier-
gang durch die Gassen der Altstadt, bei dem
Sie die alten Viertel Mangalem und Gorica am
Ufer des Flusses Osum naher kennenlernen. Am

A\ Héhlen-Exkursion



Woussten Sie, dass bereits kurz
vor den Toren Tiranas herr-

Nachmittag erwartet Sie eine
einheimische Familie, die Sie zur
Kaffeepause mit hausgemach-
ten SUBigkeiten einladt. (Gehzeit
gesamt: ca. 2-3 h).F

4. Tag Gjirokaster und Saranda
Eine weitere UNESCO-Welt-
erbe-Statte steht heute auf

liche Ausfliige in die Natur

moglich sind? Entschleunigen
Sie bei der Wanderung durch
den wunderschénen Wald

im Dajti-Nationalpark oder
erleben Sie eine aufregende
Hoéhlen-Exkursion in Pellum-
bas. (Wunsch-Ausflug)

<

dem Programm: In Gjirokaster,
der Steinstadt, sehen Sie die
imposante Festung mit fan-
tastischem Blick Uber die Stadt
und die weite Landschaft. Was
der kommunistische Diktator
Enver Hoxha und der beriihmte
albanische Schriftsteller Ismail
Kadare wohl bei diesem Anblick
dachten? Danach tauchen Sie
ein ins bunte Treiben auf dem Basar. Auf dem
Weg in den Klstenort Saranda machen Sie einen
kurzen Abstecher zum Blauen Auge — der wohl
eindrucksvollsten azurblauen Karstquelle Alba-
niens. Die kommenden zwei Nachte logieren Sie
in Saranda. F

5.Tag Butrint Der heutige Ausflug flihrt Sie in
die antike Stadt Butrint (Rundgang zu FuB3 ca.

2 -3 h). Die eindrucksvolle archdologische Statte
ist gleichzeitig Nationalpark und UNESCO-Welt-
kulturerbe. Hier erfahren Sie mehr iber das
Leben in dieser Stadt. Zundchst von griechischen
Kolonisten besiedelt und anschlieBend jahrhun-
dertelang ununterbrochen bewohnt, bildeten
sich archaologische Schichten unterschiedlicher
Zivilisationen, die Butrint zu
einer bedeutenden Entdeckung
im Mittelmeerraum machten.
Doch Butrint wartet nicht nur
mit einer Fllle verschiedener
archdologischer Statten auf,
auch die dichte Vegetation des
Nationalparks macht diesen Ort
sehr reizvoll.

—

Wie l3sst sich die Seele eines
Ortes besser greifen als bei
einem Besuch bei Einheimi-
schen? In Berat werden Sie
von einer Familie zum Kaffee
eingeladen und besuchen

Winzer oberhalb der Stadt.

AnschlieBend unternehmen Sie
eine Bootstour auf dem Butrint-
See. Wahrend Sie durch das
ruhige Wasser schippern, gibt
Ihnen Ihr Reiseleiter Einblicke in
das Okosystem und die viel-
faltige Flora und Fauna. Der

ALBANIEN 7
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In Tirana haben Sie einen
Tag flr sich: Wie ware es

mit einem Besuch des in
einem Bunker gelegenen
Bunk’Art-Museums, das

sich kritisch mit der so-
zialistischen Vergangenheit
Albaniens auseinandersetzt?

8 ALBANIEN

Butrint-See ist flir seine Artenvielfalt bekannt.

In der Saison lassen sich hier Muscheln fangen,
die Sie im Anschluss in dem direkt an der Lagune
gelegenen Muschel-Haus frisch zubereitet ver-
kosten. Fm

6. Tag Llogara-Nationalpark mit Wanderung
Heute nehmen Sie Abschied
von Saranda und fahren ent-
lang der Albanischen Riviera

in Richtung Norden. Der Weg
fuhrt Gber den 1.021 m hohen
Llogara-Pass und durch den
Llogara-Nationalpark. GenieBen
Sie die aussichtsreiche Fahrt
mit einigen wunderbaren Foto-
stopps. Im Nationalpark unter-
nehmen Sie eine ca. 1,5-stlin-
dige Wanderung zum Caesars
Pass - bei klarem Wetter ist der
Blick auf die Bucht von Vlora
unten an der Adria atembe-
raubend. Heute Nacht logieren
Sie mitten im Llogara-Park im
Hotel. F

7. Tag Apollonia und Karavasta-Lagune Nach
diesem Héhenflug im Llogara-Nationalpark geht
es wieder bergab nach Apollonia, wo Sie die
archaologischen Statten dieser bedeutenden
antiken Stadt besichtigen und auch das Heilige
Marien-Kloster besuchen, das heute als archao-
logisches Museum dient. Nachmittags unterneh-
men Sie eine Jeep-Safari zur Karavasta-Lagune,
in der Sie mit etwas Gllck zahlreiche selten
gewordene Wasservogel zu Gesicht bekommen.
AnschlieBend geht es weiter nach Tirana, zur
letzten Station Ihrer Reise. Die kommenden drei
Nachte logieren Sie in Tirana im Komfort-Hotel. F

8. Tag Tirana Nach einem schmackhaften Friih-
stlick starten Sie den Tag mit einem Rundgang
durch die Hauptstadt Tirana (ca. 2 h). Sie spazie-
ren von der Et’hem Bey-Moschee aus dem 18.
Jh. auf dem Skanderbeg-Platz liber den Haupt-
boulevard mit seinen italienisch beeinflussten
Ministerien bis zum Szeneviertel Blokku, wo fur
mehr als 40 Jahre nur die kommunistische Elite
lebte. Am Nachmittag unternehmen Sie einen
ganz besonderen Ausflug in die wechselvolle Ge-
schichte der Sozialistischen Volksrepublik Alba-



nien: Sie besuchen eine ehemals streng geheime
Militaranlage aus dem Jahr 1975, die heute einen
Agrotourismus-Betrieb mitsamt Farm, Hotel

und exzellentem Restaurant beherbergt. Beim
Abendessen steht lhnen |Ihr Reiseleiter ein letztes
Mal zur Verfligung und gibt Ihnen gerne Tipps,
wie Sie Ihren letzten freien Tag in Albaniens
Hauptstadt verbringen kénnen. FA

9. Tag Zeit zur freien Verfiigung
oder Wunsch-Ausflug

Wunsch-Ausflug: Im Dorf Pellumbas haben Sie
die Méglichkeit, die gleichnamige Tropfsteinhohle

TERMINE UND PREISE

28.03.-06.04.25
16.05.-25.05.25
26.09.-05.10.25
10.10.-19.10.25

OHNE X

1750€ 2100 €
1750€ 2100 €
1850€ 2.200 €
1.850€ 2.200 €

MIT X

Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 240 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir Ihnen unter www.lernidee.de/2738

WUNSCH-AUSFLUGE (AB 6 GASTEN)
9. Tag Pellumbas Hohle mit Besuch der Burg von Petrela 115€

FITNESS-FAKTOR GEHOBEN

Ausflhrliche Rundgange erwarten Sie in Kruja, Berat, Tirana
und im archaologischen Park Butrint. AuBerdem unternehmen
Sie einen Boots-Ausflug, eine Jeep-Safari zur Karavasta-Lagune
und auf Wunsch eine Héhlen-Exkursion.

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.

Reisepapiere: Personalausweis oder Reisepass
erforderlich.

Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

———

Mindestteilnehmerzahl:
6 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste

zu erkunden, die Uber einen aussichts-

reichen Wanderweg in etwa 1,5 h zu

erreichen ist. Kaum zu glauben, dass

hier vor Urzeiten einmal Hohlenbaren

lebten! Auf dem Rickweg legen Sie

einen Stopp an der Burg von Petrela

ein, unter Flrst Skanderbeg einst ein
Vorposten der groBen Burg von Kruja.

Von hier eréffnen sich weite Blicke Giber die um-
liegenden Berge und bis nach Tirana. F

10. Tag Tirana - Deutschland Transfer zum Flug-
hafen und Ruckflug nach Deutschland. F

RS DE 2738

UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Kruja 1 Kroi XX
Berat 2 Berati Castle coee
Saranda 2 Brilant XXX
Llogara-Park 1 Alpin coee
Tirana 3 Senator coee

LEISTUNGEN (REISE-VARIANTE MIT X)

- Flige Frankfurt — Tirana — Frankfurt in der Economy-Class

- @ CO,-Kompensation fir lhre Fllige durch atmosfair

- 8 Ubernachtungen in Komfort-Hotels

- 1 Ubernachtung im guten Mittelklasse-Hotel

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Friihstiick, Mittag-, Abendessen)
- Deutsch sprechende Reiseleitung ab Kruja bis Tirana

- Transfers, Ausfllige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf

Diese Reise ist allgemein nicht fiir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Berlck-
sichtigung lhrer personlichen Bedlrfnisse zu erhalten.

ALBANIEN



‘ 9 Tage - 5 Aktiv-Tage 56 Wandern @Bootsfahrten i Stadtrundgdnge

NATUR-JUWELE ZWISCHEN ADRIA UND DURMITOR-GEBIRGE

Montenegro: Durchs
Land der wilden Berge
und klaren Wasser

Montenegro, das groBartige kleine Land begeistert mit seinen griinen Nationalparks,
den spektakuldren Aussichten auf imposante Berge hinter malerischen Altstddten
und mit seinen blauen Seen, Fliissen und Buchten. Ebenso begeisternd ist die echte,
Uberaus herzliche Gastfreundschaft der Menschen vor Ort.

Auf mehreren Wanderungen erleben Sie die Vielfalt der Naturlandschaften Montene-
gros. Wo der eine Nationalpark endet, beginnt schon der néchste — und doch sind sie
hoéchst unterschiedlich! In einer kleinen Gruppe von sechs bis maximal 16 Gdsten besu-
chen Sie noch unbekannte Orte, erfahren auf einem Alm-Besuch Aufschlussreiches tiber
das Leben der Montenegriner und verkosten lokale Leckereien. Freuen Sie sich zudem
auf einmalige Aussichten vom Wasser aus und wéahrend Ihrer spektakuldren Fahrt auf
Titos Gebirgsbahn von der Adria hinauf in Montenegros wilde Bergwelt.

1. Tag Herzlich willkommen im Land der Uberblick Giber die Hauptstadt Montenegros. Sie
schwarzen Berge! Dobro dosli! Herzlich will- beziehen Ihr Hotelzimmer und haben etwas Frei-
kommen in Montenegro! Nach lhrer Ankunft zeit, bevor Sie einen Stadtrundgang in Podgori-
in Podgorica werden Sie herzlich begriBt. Bei cas Altstadt unternehmen. Beim Willkommens-
der Panorama-Fahrt auf dem Weg zu Ihrem Abendessen lernen Sie Ihre Mitreisenden besser
Komfort-Hotel verschaffen Sie sich einen ersten kennen und probieren gemeinsam die lokale

10 MONTENEGRO



Schon gewusst? Auf Ihrer
spektakuldren Fahrt auf Titos
Gebirgsbahn von der Adria
hinauf in Montenegros wilde
Bergwelt liberqueren Sie die
groBte Eisenbahnbriicke

Europas!

<

Spezialitat Sljivovica, eine Art
Grappa, dazu gibt es traditio-
nelle Kostlichkeiten. Bestens auf
Ihre Montenegro-Reise einge-
stimmt, Ubernachten Sie heute
in Podgorica. A

2. Tag Naturschatze im Siiden
Montenegros Nach dem Friih-
stlick fahren Sie in den Sliden
Montenegros und erreichen
die Stadt Ulcinj. Die geschichts-
trachtige Altstadt von Ulcinj,
herrlich an der Adria gelegen,
ist der perfekte Ort, um mehr
Uber die Abenteuer der einst
hier ansassigen Piraten zu
erfahren. AnschlieBend fahren Sie in Richtung
Skadar-See. Auf Ihrer Fahrt erwarten Sie beein-
druckende Ausblicke auf die blaue Adria und das
glitzernde Natur-Juwel Skadar-See. Nach einer
Starkung mit lokalen Spezialitaten unternehmen
Sie eine kurze Wanderung durch Kastanien-
walder (Dauer: ca. 45 min, Grad: einfach), bevor
Sie zurtick nach Ulcinj fahren und den Abend in
Eigenregie gestalten. GenieBen Sie den traum-
haften Ausblick auf das Mittelmeer! Fm

3. Tag Ulcinj — Stari Bar — Gebirgsbahn nach
lKolasin Unweit vom Meer, umgeben von Oliven-
hainen, liegt Stari Bar, der Endpunkt der heutigen
Wanderung am FuBe des Rumija-Gebirges

(Lénge: ca. 3 km, Dauer: ca. 1 h, Grad: mittel).
Bei einer privaten Verkostung probieren Sie das
auBerst schmackhafte lokale Olivendl. Die heutige
Mittagspause verbringen Sie wie Einheimische
am Cevapi-Stand (Barbecue zum Mitnehmen, in
Eigenregie), bevor es am Nachmittag mit dem
Zug durch die Berge Montenegros nach Kolasin
geht. Erleben Sie eine spektakulare Fahrt auf
Titos Gebirgsbahn von der Adria hinauf in die
Berge. Durch zerkliftete Berge, liber die hochste
Eisenbahnbrlicke Montenegros — Uber den Fluss
Mala Rijeka - erreichen Sie Kolasin, wo Sie die
nachsten zwei Nachte logieren. FA

4. Tag Nationalpark Bio-
gradsla Gora GenieBBen Sie
einen entspannten Morgen!
Der nahegelegene National-
park Biogradska Gora ist einer
der drei letzten verbliebenen
Urwalder in Europa mit einer
vielfaltigen Flora und Fauna.
Erleben Sie die Ruhe der Natur
auf Ihrer Wanderung (Ldnge:
ca. 7 km, Dauer: ca. 2 h, Grad:
mittel) zur Alm, wo Sie eine
Hirtenfamilie kennenlernen und
zum Mittagessen traditionelle
Speisen probieren, die aus lokal
produzierten Zutaten gezaubert
wurden. Der Abstieg durch den
Urwald (auf Wunsch, Ldnge:

—

Sie besuchen eine Alm in den
montenegrinischen Bergen
und begegnen einer Hirten-
familie, die lhnen authenti-
sche Einblicke in ihren Alltag
gibt. Zum Mittagessen verkos-
ten Sie traditionelle Speisen,
die aus lokal produzierten
Zutaten gezaubert wurden.

MONTENEGRO 11
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In der kleinen Stadt Kolasin
unweit des Nationalparks
Biogradska Gora kénnen Sie

ca. 4 km, Dauer: ca. 1,5 h, Grad: mittel) fihrt

zum Biogradsko Jezero (Biogradsko-See), wo Sie
wieder Ihre Mitreisenden treffen und zurlick nach
Kolasin fahren. In Kolasin haben Sie Zeit zu Ihrer
freien Verfligung. FMA

5. Tag Tara-Schlucht und der Schwarze See im
Durmitor-Nationalpark Sie fahren durch die
tiefste Schlucht Europas zur hochstgelegenen
Ortschaft in Montenegro: Zabljak. Auf dem Weg
dahin erwartet besonders mutige Reisegdste

ein Abenteuer (Wunsch-Aktivitat, in Eigenregie
vor Ort): Trauen Sie sich, die spektakulare Tara-
Briicke auf einer Fahrt mit der Seilrutsche aus
einer anderen Perspektive zu bestaunen? Beim
Mittagessen bei einem Krauterbauern erfahren
Sie Aufschlussreiches Uber die botanische Viel-
falt des Nationalparks, bevor
Sie zum Schwarzen See (Crno
Jezero), dem groBten Gletscher-
see Europas, fahren. Auf einer
leichten Wanderung (Ldnge: ca.
4,5 km, Dauer: ca. 1,5 h) rund
um den See bestaunen Sie das

die entspannte Atmospha-

re genieBen, freundliche
Montenegriner kennen-
lernen und Waldbeeren
mitten in der Stadt pfliicken.

klare tirkisfarbene Wasser,
umgeben von den hochsten
Gipfeln des Durmitor-Gebir-
ges. Oder Sie entspannen im
Panorama-Lokal am Schwarzen
See. Ihr Abendessen wird lhnen
in Zabljak serviert, wo Sie heute
auch Ubernachten. FMA

12 MONTENEGRO

6. Tag Zabljak - Kloster
Ostrog — Budva lhre Fahrt
vom Durmitor-Nationalpark in
Richtung Adria fiihrt Sie durch
Gegenden, in denen man das
Geflihl hat, dass die Zeit ste-
hengeblieben ist. Es kann sein,
dass Sie kurz warten mussen,
weil Frosche und andere Wald-

Beim Rundgang um den
Schwarzen See im Durmi-

tor-Nationalpark genieBen

bewohner die schmale Stral3e
Uberqueren mochten. lhr Mit-
tagessen nehmen Sie heute im
herrlichen Piva-Naturpark ein.
Als nachstes Highlight erwartet
Sie das Hohlenkloster Ostrog.
Das glanzend weile Architek-
tur-Juwel wurde direkt in den
Gebirgsfelsen gebaut und zahlt
zu den bedeutendsten Klostern der serbisch-
orthodoxen Kirche.

Am Abend erreichen Sie Budva an der Adria. Ihre
Reiseleitung flhrt Sie durch die engen Gassen
der mittelalterlichen Altstadt (Stari Grad), die von
venezianischen Stadtmauern umgeben ist, und
gibt Ihnen gern einen Tipp, wo Sie ein schmack-
haftes Abendessen (in Eigenregie) genielBen
konnen. Sie logieren fir drei Nachte im Komfort-
Hotel, das herrlich zentral und in Strandnahe
liegt. FM

7.Tag Die Bucht von Kotor Unternehmen Sie
heute einen Ausflug nach Kotor und genief3en Sie
auf lhrer Bootsfahrt von Kotor nach Perast die
Aussicht auf die fjordartige Meeresbucht. Im Mit-

Sie einen traumhaften Blick
auf das klare Wasser des
Schwarzen Sees, in dem sich
die imposanten Gipfel des
Durmitor-Gebirges spiegeln.

[



telpunkt des malerischen Bildes steht die kleine
Insel Gospa (Maria vom Felsen). Sie statten der
Insel, die nicht nur den Schweizer Maler Arnold
Bocklin inspirierte, einen Besuch ab. In Perast
angekommen, haben Sie Zeit fiir einen Spazier-
gang voruber an kleinen Kirchen und historischen
Barock-Palasten. Schoner als jede Postkarte: die
idyllische Aussicht auf imposante Bergriesen. Am
Nachmittag erkunden Sie Kotor, die dlteste Stadt
Montenegros. Nach einem impressionsreichen
Tag fahren Sie zurlick nach Budva, wo Sie Zeit zur
freien Verfligung haben.F

8. Tag Lovcen und der Skadar-See-Nationalpark
Zwischen der adriatischen Kiste und der Bucht
von Kotor erstreckt sich der beeindruckende
Lovcen-Nationalpark, den Sie auf einer leichten

TERMINE UND PREISE

13.06.-21.06.25
12.09.-20.09.25

OHNE X MIT X

2900€ 3.350¢€
2900€ 3.350€

Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 500 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir lhnen unter www.lernidee.de/2902

FITNESS-FAKTOR

In Montenegros Nationalparks unternehmen Sie mehrere
spannende Wanderungen. Die Belohnung: késtliches Essen bei
Einheimischen und traumhafte Aussichten auf das kristallklare
Wasser der montenegrinischen Seen, Flisse und Buchten. Be-
staunen Sie die tlrkisblauen Gewasser mit den beeindrucken-
den Bergen im Hintergrund und die vielfaltige Flora und Fauna,
die Sie auf zwei Bootsfahrten entdecken. Auf Wunsch kénnen
Sie eine anspruchsvolle Wanderung im Nationalpark Biograds-
ka Gora unternehmen und ein Zipline-Abenteuer entlang der
imposanten Tara-Briicke wagen (in Eigenregie vor Ort).

LEICHT BIS MITTEL

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.

Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

R —

Mindestteilnehmerzahl:

Reisepapiere: Reisepass oder Personalausweis erforderlich. 6 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),

Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste

Wanderung hautnah erleben (Lénge: ca. 3,5 km,
Dauer: ca. 1 h, Grad: einfach). Nach dem Stadt-
rundgang in Cetinje, dem historischen und kul-
turellen Zentrum von Montenegro, geht es weiter
zum Skadar-See. Auf dem Weg dahin machen Sie
einen Zwischenstopp auf einem kleinen Weingut.
Am Abend steigen Sie ins Boot und erkunden auf
verschlungenen Wasserwegen die reichhaltige
Flora und Fauna des Skadar-Sees im gleichnami-
gen Nationalpark. Beim Abschieds-Abendessen
in Budva lassen Sie lhre Montenegro-Reise aus-
klingen und verabschieden sich von lhrer Reise-
leitung. A

9. Tag Dovidenja! Im Laufe des Tages deutsch-

sprachiger Transfer zum Flughafen Podgorica
und Heimreise. F

reise-10 [EETH

UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Podgorica 1 Boskovic XX
Ulcinj 1 Palata Venecija oo
Kolasin 2 Bianca ccee
Zabljak 1 Polar Star ece
Budva 3 Avala oo

LEISTUNGEN (REISE-VARIANTE MIT X)

- Fliige ab/bis Frankfurt in der Economy Class
CO,-Kompensation flr lhre Fllige durch atmosfair

- 8 Ubernachtungen in Komfort- und Mittelklasse-Hotels
in Podgorica, Ulcinj, Kolasin, 2ab|ja|< und Budva

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Friihstiick, Mittag-, Abendessen)
- Deutsch sprechende Reiseleitung von Podgorica/bis Budva

- Transfers, Ausfliige und Besichtigungen laut Reiseverlauf
deutschsprachig und inkl. Eintrittsgeldern

- Bootsfahrten in der Bucht von Kotor und auf dem Skadar-See
- Lernidee-Infopaket mit Reiseliteratur
- Koffer-Service in Hotels und am Flughafen in Montenegro

Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Bertick-
sichtigung Ihrer personlichen BedUrfnisse zu erhalten.
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12 Tage - 4 Aktiv-Tage ‘& Wandern by Stadtspaziergéinge &% E-Bike-Tour

EIN KULTURELLER STREIFZUG VON PORTO BIS ZUR ALGARVE

Portugals Perlen:
Portwein, Fado und Meer

Auf dieser sorgfdiltig komponierten Route entdecken Sie die H6hepunkte Portugals
zwischen Porto und der Algarve, darunter acht berithmte Kulturzeugnisse mit
UNESCO-Welterbe-Status, aber auch unbekanntere Juwele wie Coimbra, Evora und
Amarante. Sie besuchen Guimardes, die Wiege Portugals, trinken Portwein in der
barocken Umgebung Portos, erkunden das wunderbare Douro-Tal mit seinen edlen
Weinen und die sanften Landschaften der Alentejo-Region. Nattrlich erwarten Sie
auch aufregende Tage in Lissabon — in der Stadt des Lichts kénnen Sie der von
Sehnsucht geprdgten Fado-Musik lauschen und sich die bertihmten Pastéis de Nata
schmecken lassen.

1. Tag Herzlich willkommen in Portugal! Heute 2.Tag Per pedes durch Porto Porto, an der Min-
fliegen Sie nach Porto. Sie werden am Flughafen dung des Flusses Douro am Atlantik gelegen, war
herzlich begrii3t und fahren zu lhrem zentral der Ausgangspunkt flir Portugals Aufstieg zur
gelegenen Hotel. Am Abend schlemmen Sie in See- und Kolonialmacht. In Porto erwartet Sie ein
entspannter Runde beim gemeinsamen Willkom-  Stadtrundgang (ca. 3 h) durch die StraBen der
mens-Dinner. A hiigeligen Altstadt, die mit ihren engen, gewun-

denen Gassen und Bauten aus Granit ein archi-



tektonisches Gesamtkunstwerk
darstellt (UNESCO-Welterbe).
Am Nachmittag Uberqueren

Sie den Douro und besuchen

in Portos Schwesterstadt Gaia
einen der bedeutendsten Wein-
keller des Landes. FM

In der Backerei in Felgueiras

wird der traditionelle Pdo de 16
noch wie friiher in jahrhunder-
tealten Backofen gebacken.
Der sogenannte Schwamm-
kuchen enthalt sehr viele Eier
- sechs ganze Eier und ein
Dutzend Eigelbe pro Kuchen
sind keine Seltenheit.

<

3.Tag Guimaraes — Die Wiege
Portugals Guimardes am FuBe
der Serra da Penha war die
erste Hauptstadt des im Jahre
1139 gegriindeten Kdnigreichs
Portugal und gilt daher als
Wiege der Nation. Sie besichti-
gen wahrend lhres Stadtrund-
gangs (ca. 2 h) per pedes das
mittelalterliche Zentrum mit
den faszinierenden Zeugnissen einer langen und
wechselvollen Geschichte (UNESCO-Weltkultur-
erbe). AnschlieBend besuchen Sie eine Backerei
aus dem 18. Jh. Sie kdnnen hier einen exklusiven
Blick hinter die Kulissen werfen und sich mit
frischen Kostproben lhren Tag versiBen. Fm

4. Tag Malerisches Amarante Der Morgen steht
lhnen zur freien Verfligung — spazieren Sie gern
in Eigenregie durch Porto! Am spaten Vormittag
fahren Sie in die malerische Stadt Amarante, die

flr ihre kostlichen StBspeisen bekannt ist. Zu den
architektonischen Schmuckstticken zahlen die
berlihmte St. Gongalo-Kirche und die charmante
St. Gongalo-Brlicke. Auf Ihrem Weg in die zauber-
hafte Douro-Region besuchen Sie noch ein Archi-
tektur-Highlight: den barocken Mateus-Palast in
der Nahe von Vila Real. FA

5. Tag Douro-Tal (UNESCO-Welterbe) Am Mor-
gen werden Sie vor der lokalen Backerei erwartet.
Kaum zu glauben, aber Antonio steht bereits seit
halb finf in der Backstube, um
fur die Menschen des Ortes
frisches Brot zu backen - auf
traditionelle Art und Weise. Das
heiBt, Tag fir Tag im 70 Jahre
alten Ofen 190 Laibe Brot zu
backen. Jedes Brot wird per
Hand geformt und dabei mit
einem Gebet bedacht. Gut ge-
starkt unternehmen Sie eine
leichte Wanderung durch die
Weinberge (ca. 5 km), bevor Sie
mit einem historischen Rabelo-
Boot den Douro befahren und
dabei die terrassenférmige grii-
ne Landschaft auf sich wirken
lassen.

belohnt.

—

Auf Ihrer 5 km langen Wan-
derung durch die Weinberge
des malerischen Douro-Tals
Uiberwinden Sie knapp 600
Héhenmeter. Sie werden mit
Gliicksgefiihlen und herrlichen
Panoramablicken liber die
Flisse Pinhdo und Douro

PORTUGAL 15



16 PORTUGAL

Am Nachmittag erreichen Sie die geschichts-
trachtige Stadt Viseu. Wir empfehlen lhnen hier
einen kleinen Spaziergang in Eigenregie. Die
Kopfsteinpflastergassen der Altstadt flihren

Sie zu idyllischen Platzen, zu beeindruckenden
Kirchen und Palasten.F

6. Tag Bussaco-Marchenwald, Coimbra und
Obidos Nach dem Friihstiick fahren Sie weiter
gen Sliden zum einzigartigen Bussaco-Wald,

der botanisch unglaublich vielfaltig ist. Auf einer
einstlindigen leichten Wanderung lernen Sie das
Ensemble aus Marchenwald und Marchenschloss
unmittelbar kennen - der Palast von Bussaco ist
wunderschon in den traditionsreichen National-
park eingebettet. AnschlieBend besuchen Sie
Coimbra, im 12. Jh. Portugals Hauptstadt. Ein
buchstablicher Hohepunkt im Universitatsviertel
auf dem Huligel Uber der Stadt: Sie besichtigen die
barocke Bibliothek Joanine, eine der schonsten
Bibliotheken weltweit. Auf Ihrer Fahrt weiter nach
Lissabon halten Sie in der mittelalterlichen Stadt
Obidos, wo Sie sich inmitten der zinnenbewehr-
ten Burg einen Kirschlikdr génnen kdnnen. FA

7. Tag Welterbe im Doppelpack: Lissabon mit
Belém In Lissabon, einer der schonsten Metro-
polen Europas, erkunden Sie am Vormittag gleich
zwei UNESCO-Welterbe-Statten: das prachtvolle
Hieronymiten-Kloster und den Turm von Belém,
letzteren sogar ganz sportlich per E-Bike. Hier
probieren Sie auch die berlihmten Pastéis de
Nata. Am Abend lauschen Sie bei einem stim-
mungsvollen Abendessen den sehnstichtigen
Klangen des Fado. FA

8. Tag Romantisches Sintra und Cabo da Roca
Heute Morgen widmen Sie sich der zauberhaften
Stadt Sintra. Der Lieblingsort der Romantiker ist
mit herrlichen Paldsten gesegnet und von ge-
heimnisvoller Landschaft umgeben. Im Anschluss
geht es zum mystischen Herrenhaus Quinta da
Regaleira. Sie erforschen bei einem Spazier-
gang die mystische Symbolik im romantischen
Garten. Am Nachmittag fihrt Sie Ihre Reise zum
westlichsten Punkt Europas, Cabo da Roca. Der
Leuchtturm weist den Weg dorthin, wo das Land
endet und das Meer beginnt.F

9. Tag Alte Kdnigsstadt Evora (UNESCO-Welt-
erbe) Evora, im Herzen der Alentejo-Region
gelegen, war zwei Jahrhunderte lang Kdnigs-
sitz. Evoras Altstadt gehdrt zweifelsfrei zu den
schonsten Orten Portugals. Die historischen Ge-
baude deuten mit ihren vielfaltigen Baustilen auf
faszinierende Epochen der Zeitgeschichte hin:
Bauwerke aus der Romerzeit vermischen sich mit
arabischem Baustil und klassischem Barock. Der
Besuch eines Weinguts rundet lhren erlebnisrei-
chen Tag ab.Fa

10. Tag Monsaraz - Ein Dorf wie aus dem Bil-
derbuch Heute besuchen Sie das verschlafene
Dorfchen Monsaraz, das von wehrhaften Mauern
umgeben ist und bis heute mit Mittelalter-Flair
bezaubert. Die schmalen Gassen und weil3 ge-
kalkten Hauser nehmen Sie mit auf eine Reise in
langst vergangene Zeiten. Von der mittelalterli-
chen Burg genieBen Sie einen wunderbaren Blick
auf die Weiten des Alentejo. FM



11.Tag Lagos — Perle der
Algarve Lagos ist eine char-
mante alte Fischerstadt, die Sie
mit herrlichen Atlantik-Stran-
den und kosmopolitischem
Flair willkommen heiBt. Die flr
Schiffs-Expeditionen stra-
tegisch hervorragende Lage
verhalf Lagos ab dem 15. Jh.
zu Reichtum, der bis heute im
Stadtbild erkennbar ist.

Von Lagos aus kdénnen Sie
wunderbar die bizarren Stein-
formationen der fotogenen
Benagil-Grotte erreichen.
Erkunden Sie ,eine der 10
coolsten Hohlen der Welt“
(Huffington Post) — per Boot,
im Kajak oder schwimmend!

<

TERMINE UND PREISE

05.05.-16.05.25
04.09.-15.09.25
01.10.-12.10.25

OHNE X
4750 € 5.200 €

4750 € 5.200€
4750 € 5200€

MIT X

Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 1430€

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir lhnen unter www.lernidee.de/2737

WUNSCH-AUSFLUG (AB 2 GASTEN, ENGLISCHSPRACHIG)

11. Tag Lagos: Bootsfahrt Benagil-Grotte 0 €
UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Porto 3 NH Jardim X
Alijé 1 Pousada Palacete Alijé ooe
Viseu 1 Pousada de Viseu X
Lissabon 3 Figueira Boutique Hotel X
Vila Vicosa 1 Pousada Vila Vicosa X
Albufeira 2 Vila Galé Collection Praia ccee

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.

Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung. bedingungen),

R —

Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste

Mindestteilnehmerzahl: 10 Gaste
Reisepapiere: Personalausweis oder Reisepass erforderlich. (vgl. 7.1 unserer Allgemeinen Reise-

Am Nachmittag haben Sie Zeit zur freien Ver-
flgung. Vielleicht mochten Sie auf Wunsch die
bizarren Benagil-Grotten per Boot besuchen,
bevor Sie am Abend ein gemeinsames Ab-
schieds-Dinner erwartet. Lassen Sie in geselliger
Runde die Erlebnisse Ihrer Portugal-Reise Revue
passieren! FA

12.Tag Adeus! Im Laufe des Tages fahren Sie
zum Flughafen von Faro und treten lhren Rick-
flug an. Sie mochten noch ein paar Tage langer
den Zauber der Algarve genieBen? Verlangern Sie
Ihren Aufenthalt — gern unterbreiten wir Ihnen
ein individuelles Angebot! F

reise-1o IEYERA]

FITNESS-FAKTOR LEICHT

Neben eindrucksvollen Stadtbesichtigungen erwarten Sie auf
dieser Reise zwei einfache Wanderungen durch die Weinberge
des Douro-Tals (UNESCO-Welterbe) und im Nationalpark Bus-
saco, die eine gute Mischung aus erlebnisreichen Ausflligen und
korperlicher Aktivitat bieten. Auf einer E-Bike-Tour geniefBen Sie
die Aussicht am Ufer des Tejo-Flusses im Lissaboner Stadtteil
Belém.

LEISTUNGEN (REISE-VARIANTE MIT X)
- Fllige Frankfurt - Porto und Faro - Frankfurt
in der Economy Class
+ @ CO,-Kompensation fiir Ihre Fllige durch atmosfair

- 11 Ubernachtungen in charmanten Komfort- und
Mittelklasse-Hotels

- Standige Deutsch sprechende Reiseleitung ab Porto/bis Faro

- Transfers und Ausfllge inkl. Eintrittsgeldern laut Reiseverlauf
in komfortablen landestypischen Reisebussen

- Bootsfahrt auf dem Douro mit einem Rabelo-Boot

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Friihstiick, Mittag-, Abendessen)
- Koffer-Service in Hotels und an Flughafen

- Lernidee-Infopaket mit Reiseliteratur

Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Ber{ck-
sichtigung Ihrer personlichen BedUrfnisse zu erhalten.
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HIGHLANDS, MONSTER UND WHISKY

‘ 9Tage-5Aktiv-Tage /{ Wandern £ Kanufahren % Axtwerfen

Schottland aktiv erleben

Die schottischen Highlands faszinieren immer wieder mit ihren geheimnisvollen
Landschaften und verwunschenen Burgen, und ganz besonders mit ihren fantas-
tischen Sagen. Nach einem Ausflug in die Geschichte entflihren wir Sie in die wun-
dersame Welt des schottischen Hochlands. Hier erklimmen Sie Munros, machen sich
auf die Suche nach Monstern und messen [Thr Kénnen im sportlichen Wettkampf.

Sie erfahren aber auch mehr tiber das einfache Leben und kosten so einige Lieblings-

getrdnke der Einheimischen ...

1. Tag Scone Anreise nach Edinburgh. Von hier
aus machen Sie sich auf den Weg nach Perth
und zum Palast von Scone. Sie haben Zeit, das
Schloss und die Garten zu erkunden - hier
wurden traditionell die schottischen Konige ge-
krént. Die kommenden zwei Nachte logieren Sie
in Perth.A

18 SCHOTTLAND

2.Tag Glamis Castle und Gin Der heutige Tag
kénnte abwechslungsreicher nicht sein. Sie be-
ginnen ihn mit einem Besuch von Glamis Castle,
Elternhaus der Queen Mother und seit Jahrhun-
derten Wohnsitz der Earls of Strathmore.



Dann folgt eine Erfahrung
vollig anderer Art: Bothys sind
sehr einfache Unterkiinfte.
Urspriinglich erbaut fir die
Arbeiter eines Anwesens oder
in duBerst abgelegenen Berg-
regionen, werden sie heute
meist als Notunterklinfte von
Wanderern benutzt. Der Gin
Bothy wurde wiederbelebt mit
der Produktion verschiedener
lokaler Lebensmittel. Fm

Schottland wird meist mit
Burgen und Whisky in Ver-
bindung gebracht. Erfahren
Sie mehr liber die andere Seite
des Landes und das einfache
Leben bei der Gin Bothy
Experience.

3.Tag Highland Games Auf
dem Weg von Perth in die
Highlands machen Sie halt in
Braemar, dem Austragungsort
der Highland Games. Hier erfahren Sie Spannen-
des Uber die Geschichte dieser Region — von den
letzten Jahrhunderten bis heute. Am Nachmittag
haben Sie die Méglichkeit, sich mit Ihren Mitrei-
senden im Axtwerfen zu messen. Die kommen-
den beiden Nachte logieren Sie in Aviemore.F

<

4. Tag Cairngorms Hinauf in die Berge! Das ist
das Motto des heutigen Tages. Nach einem ge-
haltvollen Friihstlick machen Sie sich auf den
Weg zu lhrem ersten Munro, das sind schottische
Berge mit einer H6he von mehr als 915 m. Sie
fahren mit der Cairngorm Mountain Railway bis
auf eine H6he von 1.097 m. Hier haben Sie auf
Wunsch die Méglichkeit, die
Bergwelt des Nationalparks
auf einer von einem Ranger
gefiihrten Wanderung (etwa
1,5 h) bis zum Gipfel des Cairn
Gorm zu erleben. F

—

Messen Sie sich mit lhren
Mitreisenden bei einem Wett-
bewerb im Axtwerfen. Meis-
tern Sie lhren ersten Munro
auf einer Ranger-gefiihrten
Wanderung zum Gipfel des
Cairn Gorm. Erkunden Sie den
groBten Loch Schottlands auf
einer Kanu-Tour Uber Loch
Ness.
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5.Tag Schottischer Whislky Am Morgen erwartet
Sie eine gemUtliche Fahrt auf der historischen
Strathspey Railway. Danach besuchen Sie eine
Destillerie, in der Sie tief in die Herstellung des
Lebenswassers eintauchen. Eine Verkostung
gehort selbstverstandlich dazu. Danach machen
Sie sich auf den Weg nach Inverness, der Haupt-
stadt der Highlands. Hier lernen Sie die Stadt auf
einem 1,5-stlindigen Stadtrundgang kennen. Die
kommenden drei Nachte logieren Sie im Kom-
fort-Hotel in Inverness. F

6. Tag Corrieshalloch Gorge Der heutige Tag
fuhrt Sie weiter in den Norden der Highlands

bis fast an die WestkUste. Hier besuchen Sie die
spektakulare Gorrieshalloch-Schlucht, die Sie auf
einer gefithrten Wanderung mit einem Ranger
erkunden. Den Nachmittag in Inverness haben
Sie anschlieBend zur freien Verfligung. F

7.Tag Loch Ness Nach einem reichlichen Frih-
stlick machen Sie sich auf die Suche nach Nessie.
Von Fort Augustus aus geht es auf einer gefihr-
ten Kanu-Tour Uber Loch Ness. Vielleicht sehen
Sie den berlihmtesten Bewohner der Gegend,
der allerdings haufiger in den Schlagzeilen als
aus dem Wasser auftaucht. Auf dem Weg zurtick
nach Inverness machen Sie halt bei Urquhart
Castle, einer historischen Ruine, die prominent
Uber Loch Ness thront. F



TERMINE UND PREISE OHNEX  MITX

30.04.-08.05.25
16.07.-24.07.25
17.09.-25.09.25

5350€ 5.790€
5350€ 5.790€
5350€ 5.790€

Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 1350€

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir Ihnen unter www.lernidee.de/2838

WUNSCH-AUSFLUG (AB 8 GASTEN)

4. Tag Gipfelwanderung Cairn Gorm 85€
UBERNACHTUNGEN
ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Perth 2 Royal George Hotel oo
Im Juli: Mercure Perth )
Aviemore 2 Craiglynne Hotel oo
Inverness 3 Royal Highland Hotel oo
Edinburgh 1 voco Edinburgh Haymarket ccoe

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.

Reisepapiere: Reisepass und ETA flr GroBbritannien
erforderlich.

Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

———

bedingungen),

Mindestteilnehmerzahl: 10 Gaste
(vgl. 7.1 unserer Allgemeinen Reise-

Maximalteilnehmerzahl: 12 Gaste

8. Tag Edin-
burgh Auf der
Zugfahrt zurlck
nach Edinburgh
konnen Sie die
Erlebnisse der
letzten Tage
nochmals im
Geiste an sich
vorUberziehen
lassen, wahrend
der Zug die
Strecke durch
die Cairngorms
bewaltigt. Den
Nachmittag ha-
ben Sie zur freien

Die beste Art Edinburgh zu
erkunden ist ein Spaziergang
durch die Altstadt. Oder Sie
genieBen den besten Blick auf
die Stadt vom Calton Hill aus:
Die griine Seite der Stadt lockt
mit Spaziergangen durch die
Princes Street Gardens und

Holyrood Park.
Verfligung, bevor

Sie sich zu einem

Abschiedsabendessen mit Ihren Mitreisenden
treffen. Heute Nacht logieren Sie im Komfort-
Hotel in Edinburgh. Fa

9. Tag Riickflug nach Deutschland Bis zu Ihrem
Flughafen-Transfer kdnnen Sie noch die Stadt er-
kunden. Dann erfolgt Ihr Rlickflug nach Deutsch-
land.F

RS DE 2838

FITNESS-FAKTOR ANSPRUCHSVOLL

An zwei Tagen unternehmen Sie Wanderungen im schottischen
Hochland, woflir eine gute Grundkondition sowie festes Schuh-
werk und Regenbekleidung notwendig sind.

LEISTUNGEN (REISE-VARIANTE MIT X)

- Fltige ab/bis Frankfurt in der Economy Class
+ @ CO,-Kompensation flir lhre Fllige durch atmosfair
- Zugfahrt von Inverness nach Edinburgh
- 8 Ubernachtungen in Mittelklasse- und Komfort-Hotels
in Perth, Aviemore, Inverness und Edinburgh
- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Friihstiick, Mittag-, Abendessen)
- Deutsch sprechende Reiseleitung

- Transfers, Ausfllige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf

Diese Reise ist allgemein nicht fiir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Berlck-
sichtigung lhrer personlichen Bedlrfnisse zu erhalten.
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22 NORWEGEN

13 Tage - 8 Aktiv-Tage / Wandern &% Fahrradfahren < Kajakfahren

SUDNORWEGEN - AKTIV, KULINARISCH UND MIT MUBE

Norwegen mit allen
Sinnen erleben

Reisen Sie auf ungewoéhnlicher Route durch das Land der Fjorde, mit viel MuBe und
nah an der grandiosen Natur. Auf der Bergenbahn erleben Sie die schonsten Zug-
strecken des Nordens. Mit Kajak, Schiff und Boot ndhern Sie sich fast gerduschlos der
majestdtischen Welt der Fjorde, zu Fuf3 erreichen Sie blau schimmernde Gletscher und
erleben den Sonnenaufgang hoch tiber dem Fjord. Auch das leibliche Wohl und persén-
liche Begegnungen kommen auf dieser mit Liebe zum Detail komponierten Reise nicht
zu kurz - ob auf einer Cider-Farm oder auf Bergens Fischmarkt. Velkommen til Norge!

1. Tag Flug nach Norwegen Heute startet lhr 2.Tag Auf der Bergenbahn Auf einer der schons-
Flug nach Oslo. Vom Flughafen fahren Sie mit ten Bahnstrecken Norwegens, der legendaren
dem Zug Flytoget in die Innenstadt, wo lhre Bergenbahn, reisen Sie heute von Oslo nach

Reiseleitung Sie abends herzlich begrit. Je nach ~ Myrdal (5 h). Bald lasst Ihr Zug Oslos Vororte hin-
Ankunftszeit unternehmen Sie am frihen Abend ter sich und rollt durch die weite Ebene. Ab Geilo

mit lhrer Reiseleitung einen ersten Orientie- wird die Strecke immer steiler und spektakularer,
rungsrundgang durch Norwegens Hauptstadt. nun windet sich der Zug hinauf auf die Hardan-
Heute Nacht logieren Sie im Komfort-Hotel in ger-Hochebene.

Oslo.



Fahren Sie mit dem Rad zum
Aurlandsfjord. Erleben Sie
mit dem Kajak den atembe-
raubenden Hardangerfjord.

Ab Myrdal haben Sie die Mg-
lichkeit, per Rad hinunter nach
Flam zu fahren. Oder Sie nut-
zen die Flamsbahn: Auf einer
Strecke von nur 20 km windet
sich der Zug 865 m talwarts von
der Hardanger-Ebene bis nach
FIdm. Die kommenden zwei
Nachte logieren Sie im Mittel-
klasse-Hotel in Balestrand. FA

Wandern Sie zum leuchtend

blauen Juklavass-Gletscher,
durch den Nationalpark Har-
dangervidda und bei Sonnen-
aufgang auf den Preikestolen.

<

3. Tag Auf Fjord-Safari

Die Zodiac-Fahrt auf dem
Naerayfjord, der zum UNESCO-
Weltnaturerbe zahlt, ist
atemberaubend schén! Dieser
Fjord-Arm, umgeben von bis zu
1.800 m hohen Berggipfeln, gilt
als wildester Teil des Sognefjords. Der Nachmit-
tag steht Ihnen zur freien Verflgung. FA

4. Tag Auf der Stalheim-PassstraBe Die Fahrt
von Balestrand Uber die Stalheim-PassstraBBe
nach Stalheim ist nichts flir schwache Nerven!
Dreizehn Haarnadelkurven bieten fantastische
Ausblicke auf dramatische Berge und Schluch-
ten. Zum Abschluss erwartet Sie in Stalheim ein
Kuchenbdifett. In der Hardanger-Region, Norwe-

gens Obstgarten, besuchen Sie eine Cider-Farm
und probieren prickelnde Tropfen. Ihr Tagesziel ist
Eidfjord, wo Sie drei Nachte direkt am gewaltigen
Hardangerfjord Ubernachten. FA

5. Tag Auf dem Hardangerfjord
Auf einer entspannten Kajak-Tour genieBBen Sie
am Vormittag die majestati-
sche Schonheit und Ruhe des
Hardangerfjords (ca. 4 h). An
einer besonders schonen Stelle
gehen Sie an Land und starken
sich bei einem Picknick unter
freiem Himmel. Der Nach-
mittag gehort lhnen und lhrer
Entdeckerfreude. FA

—

Auf dem Fischmarkt von
Bergen feilschen Sie mit

den Marktfrauen um die
Wette und kosten die besten
Fischhappchen.
ein Open-Air-Picknick am
majestatischen Hardanger-

GenieBen Sie

fjord. Erfrischen Sie sich mit

6. Tag Blue Ice Hike Heute steht
ein erhebendes Erlebnis auf
dem Programm: ein Tages-
ausflug zum leuchtend blauen
Juklavass-Gletscher. In Jondal
startet Ihre Gletscherwan-
derung, unterwegs legen Sie
eine zlinftige Mittagspause ein
- und genieBen den Panorama-

prickeindem Cider auf einer
Farm im Hochland.
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blick tber die Gletscher, die
Nordsee und die Rosendaler
Alpen. Wahrend der Glet-
scherflihrung erfahren Sie
ganz nebenbei Aufschluss-
reiches Uber diese einzig-
artige Naturlandschaft. FMA

Nutzen Sie vier halbe freie

Tage in Flam, am Hardanger-
fjord, in Bergen und Stavanger
flr eigene Entdeckungen. In
Stavanger lohnt u. a. ein Ab-
stecher in das Erddl-Museum.

<
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7. Tag Nationalpark Har-
dangervidda Der heutige
Tag steht ganz im Zeichen
des Nationalparks Har-
dangervidda. Zunachst
prasentiert Ihnen das Norsk
Natursenter multimedial
Flora und Fauna der Region.
AnschlieBend erleben Sie
Norwegens grofBten Nationalpark hautnah - auf
einer ca. 8 km langen geflihrten Wanderung

mit einem lokalen Naturflihrer. Am Nachmittag
fahren Sie weiter nach Bergen.Fm

8.Tag Hansestadt Bergen Auf einem Stadtrund-
gang bewundern Sie u. a. die rekonstruierten
Kontore der Hanse in Bryggen (ca. 3 h). Dann

stlrzen Sie sich in den Trubel des Fischmarktes
und kosten lokale Fischspezialitaten. Mit der
Standseilbahn fahren Sie auf den Aussichtsberg
Flaien. Der Ausblick auf die Stadt am Meer, den
Hafen und die auslaufenden Schiffe ist grandios!
AnschlieBend spazieren Sie zurlick zum Hotel.F

9. Tag Seilzugfahrt Ulriken643 Mit der Seil-
bahn gelangen Sie heute auf den hdchsten der
sieben Berggipfel, die die Stadt Bergen malerisch
einrahmen. Hier befinden Sie sich 643 m Uber
der Bucht. Der Berg Ulriken bildet einen idealen
Ausgangspunkt fiir eine Wanderung, auf der sich
immer neue fantastische Ausblicke auf Fjorde,
Berge und den Ozean erdffnen. F

10. Tag Schiffsfahrt entlang der Fjorde Am
Vormittag kdnnen Sie in Ruhe ausschlafen oder
Bergen in eigener Regie entdecken. Gegen Mittag
fahren Sie zum Hafen und gelangen mit einer
Fahre der Fjordlinie entlang der norwegischen
Kiste gen Stden. In Stavanger gehen Sie von
Bord und beziehen Ihr Hotelzimmer fir die kom-
menden zwei Nachte. F



TERMINE UND PREISE

17.08.-29.08.25
07.09.-19.09.25

OHNE X

5620€ 5970€
5620€ 5970€

MIT X

Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 1170€

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir lhnen unter www.lernidee.de/2739

WUNSCH-AUSFLUGE (AB 6 GASTEN)

11. Tag Sonnenaufgangs-Wanderung Preikestolen 220€
11. Tag Schiffsfahrt auf dem Lysefjord 110€
UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Oslo 1 Clarion Hotel The Hub XXX
Balestrand 2 Kviknes Hotel )
Eidfjord 3 Varingfoss Hotel eoe
Bergen 3 Comfort Hotel Bergen XXX
Stavanger 2 Clarion Hotel Stavanger XX
Oslo 1 Clarion Hotel The Hub ceee

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.

Reisepapiere: Personalausweis oder Reisepass
erforderlich.

Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

e

Mindestteilnehmerzahl:

10 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 20 Gaste

11. Tag Tag zur freien Verfligung in Stavanger F

Wunsch-Ausflug: Sie missen friih aus den
Federn, wenn Sie den Sonnenaufgang auf dem
Preikestolen erleben méchten (Auf- und Abstieg
ca. 4-5 h). Den Aufstieg auf den Felsriesen ver-
stiBen unterwegs heiBe Getranke und Snacks.
Nach dem Abstieg haben Sie sich ein schmack-
haftes Frihstick verdient.

Wunsch-Ausflug: Nachmittags geht es hinaus
in die Natur. Mit dem Elektroboot gleiten Sie auf
dem Lysefjord fast gerauschlos zwischen bis zu
1.000 m hohen Felswanden, Wasserfallen und
Steinriesen dahin (ca. 3 h).

12. Tag Norwegens Hauptstadt Oslo Heute
verlassen Sie Stavanger und fahren mit dem Zug
nach Oslo. Nachmittags erwartet Sie ein aus-
flhrlicher Stadtrundgang durch Norwegens
Hauptstadt (ca. 4 h). Beim Abschiedsessen im
Restaurant Ekeberg geniefen Sie den Ausblick
auf Oslo und den Fjord und lassen die Erlebnisse
Ihrer Norwegen-Reise Revue passieren. FA

13. Tag Abschied von Norwegen Nach dem
Frihstlck fahren Sie per Zug zum Flughafen Oslo
und treten lhren Flug nach Frankfurt an, wo Sie
nach guten zwei Stunden landen.F

REISE-ID W¥KSL)

FITNESS-FAKTOR MITTEL

Die Erkundung von Norwegens wunderbarer Natur und Kultur
erfolgt auf dieser Reise auf vielfaltige Weise. Per Rad, im Boot,
bei gemUtlichen Spaziergangen und auch bei etwas anspruchs-
volleren Wanderungen.

LEISTUNGEN (REISE-VARIANTE MIT X)
- Fliige von Frankfurt nach Oslo und zurtick
in der Economy Class
- @ CO,-Kompensation flr lhre Fliige durch atmosfair
- Alle Schiffs- und FahrUberfahrten laut Reiseverlauf
- Zugfahrt mit der Bergen- und Fldmsbahn laut Reiseverlauf
- Separater Gepacktransport von Oslo nach Balestrand

- 7 Ubernachtungen in Komfort-Hotels, 5 Ubernachtungen
in Mittelklasse-Hotels im Doppelzimmer mit Dusche/WC

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Friihstiick, Mittag-, Abendessen)
- Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Oslo

- Transfers, Ausfllige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf

- 1 Gepackstlick pro Person auf allen Transfers

Diese Reise ist allgemein nicht fiir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Berlck-
sichtigung lhrer personlichen Bedlrfnisse zu erhalten.
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26 SCHWEDEN

11 Tage - 4 Aktiv-Tage ‘§ Wandern &% Fahrradfahren < Kanufahren

ABENTEUER IM LAND DER TROLLE, ELCHE UND DALA-PFERDE

Schwedens Herz und
Tor zur Wildnis: Dalarna

Im Herzen Schwedens, nur knapp drei Zugstunden von Stockholm entfernt, liegt die
Provinz Dalarna. Hier ist Schweden am schwedischsten, wie die Einheimischen zu
sagen pflegen. Rund um den malerischen Siljan-See prdgen traditionelle Maibdume,
die typischen roten Holzhduser und das symboltréchtige Dala-Pferd die Szenerie. Im
Norden finden sich unbertihrte Waldlandschaften mit noch groBen Bdren- und Elch-
populationen und fischreiche wilde Flisse. Die Weite des Fulu-Fjdlls nahe der Grenze zu
Norwegen bildet schlie3lich das Tor zur Wildnis und zur samischen Kultur Lapplands.

Zum Auftakt Ihrer Reise erleben Sie das auf zahlreichen Inseln gelegene Stockholm.
Per Zug geht es weiter nach Falun, wo Sie die einst weltgréBte Kupfermine erkunden
(UNESCO-Welterbe). AnschlieBend steht das Erleben der schwedischen Natur im Fokus:
Sie wandern und radeln in Wéldern und an Seen entlang, genie3en lokale Spezialitd-
ten am offenen Feuer, besuchen eine Rentierztichterfamilie und wandern zum dltesten
Baum der Welt, dem rund 10.000 Jahre alten Old Tjikko.



1. Tag Auf nach Norden! Flug vom gebuchten
Flughafen in Deutschland nach Stockholm und
Transfer zu Ihrem Komfort-Hotel. Sie logieren
flr zwei Nachte in der historischen Altstadt von
Stockholm, Gamla Stan. Die reprasentativen
farbigen Blrgerhauser der von Kriegen ver-
schonten Stadt versetzen Sie augenblicklich um
Jahrhunderte zurtick in die Vergangenheit. Ge-
meinsam mit Ihrer Reiseleitung schlendern Sie
durch die verwinkelten engen Gassen, bevor Sie
Ihr BegrliBungsabendessen im Hotelrestaurant
genieBen. A

2.Tag Stockholm - Die Stadt auf dem Wasser
Die schwedische Hauptstadt wurde auf 14 Inseln
erbaut und bezaubert mit dieser einzigarti-

gen Lage auf dem Wasser, vor allem an hellen,
sonnigen Sommertagen. Auf einer Stadtrund-
fahrt lernen Sie einige der Inseln kennen, sehen
das Konigliche Schloss und das trendige Soder-
malm. Und Sie besuchen das Vasa-Museum! Es
stellt nur ein einziges Exponat aus, das daftr
umso eindrucksvoller ist: Die Vasa, das prachtige
Kriegsschiff Gustavs Il Adolf, das 1629 kurz nach
dem Stapellauf in den Wogen der Ostsee versank.

Bei einer abendlichen Dinner-Fahrt kreuzen Sie
durch den inneren Teil der rund 30.000 Scharen
und Inseln, die der Stadt vorgelagert sind. An den
endlos langen nordischen Sommerabenden ein
unvergessliches Erlebnis! FA

3. Tag Per Zug nach Falun
Am Vormittag bleibt noch Zeit fiir eine Erkun-
dung Stockholms in Eigenregie,
bevor Sie am friihen Nachmit-
tag den Zug nach Falun be-
steigen. Falun hat rund 40.000
Einwohner und ist die Haupt-
stadt von Dalarna, der Provinz,
die wie Schweden en miniature

—

In Dalarna ist Schweden am
schwedischsten: Erfreuen Sie
sich an freier Natur und Dor-
fern mit roten Holzhausern,

bestaunen Sie das Schnitzen

wirkt. Die typischen Holzhauser,
Birkenwalder und Seen, die
groBten Mittsommerfeste des
Landes, der beriihmte Vasa-
Lauf und eine sehr lebendige
Musiktradition ziehen Besucher
aus aller Welt an. Fa

des Dala-Pferdes und erhalten
Sie beim Besuch einer Ren-
tierziichterfamilie Einblicke in
die samische Kultur!
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Wandern Sie durch Walder
voller Moose und Flechten,
iber Fjalle und Moore, an den
Ufern von stillen Seen und
rauschenden Fllissen entlang!
Danach erwartet Sie eine
Mahlzeit unter freiem Himmel,
am offenen Feuer zubereitet —
unvergesslich kostlich!

<
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4.Tag Wo das Schweden-Rot
herlkkommt Uber 1.000 Jahre
Bergbaugeschichte werden
heute beim Besuch der einst
groBten Kupfermine der Welt
fur Sie lebendig. Die Dacher von
Palasten und Hausern in ganz
Europa wurden einst mit dem
Kupfer aus Falun gedeckt. Uber
rund 400 Stufen gelangen Sie
in den Schacht, wo die abenteu-
erlichen Stollenkonstruktionen
Sie ebenso beeindrucken wie
die tragische Geschichte vom
fetten Mats (Rundgang ca.

1,5 h, mit Treppen). Ein Uber-
all sichtbares Produkt wird bis
heute von der Mine produ-
ziert: Die typische rote Holzhaus-Farbe wird aus
Nebenprodukten des Kupferabbaus hergestellt.
Vor dem Abendessen erkunden Sie bei einem
Spaziergang mit lhrer Reiseleitung das histori-
sche Holzhausviertel Elsborg. FA

5.Tag Malerischer Siljan-See Per Bus reisen
Sie weiter gen Norden, bis sich der herrlich von
Bergen umrahmte Siljan-See vor Ihnen ausbrei-
tet. Am Ostufer entlang geht es in das Dérfchen
Nusnas, wo Sie in der Manufaktur Nils Olsson
beim Schnitzen und Bemalen der kleinen Dala-
Pferde zuschauen. Die bis heute ausschlieBlich
in Handarbeit hergestellten Pferde sind (iber die
Jahrhunderte zu einem schwedischen National-
symbol geworden. Im Stadtchen Mora beziehen
Sie lhr Zimmer im Komfort-Hotel flir die kom-
menden beiden Nachte. Fa

6. Tag Im Reich von Trollen und Elchen Eine
Wanderung flhrt Sie heute durch einen mystisch
anmutenden Wald mit Flechten, hohen Tannen
und moosbewachsenen Felsen zu einem rau-
schenden Wasserfall. Kein Wunder, dass es hier
bis heute zahlreiche Mythen Uber Trolle und ver-
wunschene Jungfrauen gibt (ca. 1 h, mit Auf- und
Abstieg). Ein kleiner Snack wird fir Sie mitten im
Wald am offenen Feuer zubereitet. Am Nach-
mittag konnen Sie in lhrem Hotel entspannen.
Vielleicht méchten Sie hier eine Spa-Anwendung
genieBen? FA

Wunsch-Ausflug: Wer am Nachmittag noch
aktiv sein mochte, kann auf Wunsch eine Rad-
tour rund um den Orsa-See unternehmen

(ca. 40 km/5 h, mit Guide und Kaffeepause).

7.Tag Idre — Zu Gast bei den Sami Sie verlas-
sen Mora und reisen weiter gen Norden, durch
Gegenden, die immer diinner besiedelt sind.
Die liebliche Szenerie der Siljan-Region wandelt
sich nun zu urtlmlicher Wildnis aus Waldern, in
denen noch Béaren, Wolfe und Luchse zu Hause
sind, und weitlaufigem, unbewohntem Fjall. Der
Norden Dalarnas bildet den stdlichsten Aus-
laufer Lapplands — so leben hier auch samische

Familien als Rentierzlichter. Sie besuchen eine
Rentierfarm, wo Ihnen die moderne Rentierzucht
der Gegenwart ebenso wie die ehemals nomadi-
sche Lebensweise des Sami-Volkes nahegebracht
werden. Nach einer Mahlzeit mit lokalen Speziali-
taten fahren Sie nach Idre, wo Sie fur drei Nachte
in einem stilvollen, in hellen Holzténen gehalte-
nen Landhotel logieren. FMA

8. Tag Alter Schwede: Old Tjikko Schntiren Sie
Ihre Wanderschuhe — heute wartet eine Wande-
rung im Fulufjdllet-Nationalpark auf Sie! Unweit
der norwegischen Grenze gelegen, beheimat der
Park bewaldete Taler ebenso wie baumlose Tun-
dra und eine botanische Attraktion: Old Tjikko,
den dltesten Baum der Welt! Das sieht man der
schmal gewachsenen Fichte aber kaum an, denn
es ist das Wurzelsystem, dessen Alter Experten
auf unglaubliche 9.500 Jahre bestimmt haben.
Beeindruckend sind auch der 125 m hohe Nju-
peskar-Wasserfall und die Moorlandschaft, die
Sie auf Stegen durchqueren (Rundwanderung,
ca. 10 km). FA

9. Tag Zauber der Wildnis Lassen Sie die stille
und unberthrte Natur aus Seen und Waldern bei
einem richtigen Outdoor-Erlebnistag noch einmal
auf sich wirken. Sie paddeln mit Kanus, kon-



TERMINE UND PREISE

13.06.-23.06.25
25.07.-04.08.25

OHNE X

4730 € 4.980€
4730€ 4980€

MIT X

Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 1.150 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir lhnen unter www.lernidee.de/2740

WUNSCH-AUSFLUGE

6. Tag Geflhrte Fahrrad-Tour in Mora 85€
10. Tag Husky-Wanderung 65€
UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Stockholm 2 Hotel Reisen XX
Falun 2 Clarion Hotel Bergmastaren  eeeo
Mora 2 Mora Hotell oo
Idre 3 Storsatra Fjallhotell 0000
Mora 1 Mora Hotell cooe

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.

Reisepapiere: Personalausweis oder Reisepass
erforderlich.

Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

e

Mindestteilnehmerzahl:

10 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 18 Gaste

nen sich im Angeln versuchen und bereiten mit
einem lokalen Guide lhr Essen am offenen Feuer
zu. Zum Abendessen werden Sie wieder in lhrem
gemltlichen Hotel erwartet. FA

10. Tag Von Idre nach Mora Am Vormittag kon-
nen Sie im Hotel entspannen oder eine Wande-
rung in Eigenregie unternehmen.

Wunsch-Ausflug: Wer eine
Wanderung der besonderen

Art unternehmen mochte, kann
sich auf Wunsch auf einer Hus-
ky-Farm von den freundlichen
Vierbeinern durch die herrliche
Natur rund um Idre flhren lassen
(ca. 1 h).

Am Nachmittag nehmen Sie Abschied von Idre
und fahren per Bus zurlick nach Mora. Fa

11. Tag Riickfahrt nach Stockholm und Heim-
flug Am Morgen verabschieden Sie sich von
Dalarna und fahren mit dem Zug zurlick nach
Stockholm, wo Sie gegen Mittag eintreffen.
Transfer zum Flughafen und Heimflug.

Wenn Sie lhre Zeit in Stockholm noch etwas ver-
langern mochten, unterbreiten wir lhnen gern ein
personliches Angebot! F

RUEARIR DR 2740

FITNESS-FAKTOR MITTEL

Flr diese Reise sollten Sie gut zu FuB sein. Sie enthalt einige
Wanderungen und Erkundungen per pedes.

LEISTUNGEN (REISE-VARIANTE MIT X)
- Fllige ab/bis Deutschland (Direktflige) in der Economy Class
- @ CO,-Kompensation fiir Ihre Fllige durch atmosfair

- Zugfahrten Stockholm — Falun und Mora - Stockholm Arlanda
und zurtick in der 2. Klasse, inkl. Sitzplatzreservierungen

- 10 Ubernachtungen in Mittelklasse- und Komfort-Hotels
in Stockholm, Falun, Mora und Idre

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Friihstiick, Mittag-, Abendessen)
- Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Stockholm

- Transfers, Ausfllige, Wanderungen und Besichtigungen
inkl. Eintrittsgeldern laut Reiseverlauf

- Dinner-Fahrt durch die Stockholmer Scharen
- GefUihrte Minen-Tour im Kupferbergwerk in Falun (unter Tage)
- Reiseflihrer Schweden

Diese Reise ist allgemein nicht fiir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Berlck-
sichtigung lhrer personlichen Bedlrfnisse zu erhalten.
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‘ 8Tage - 5 Aktiv-Tage & Husky-Schlittentour % Schnee-Wanderung & Polarlicht-Tour

NORDLICHT, EISBRECHER, HUSKYS UND RENTIERE

Finnland: Von Helsinki
zum Polarkreis

Auf dieser Winterreise erleben Sie zahlreiche Hohepunkte Finnlands, die unterschied-
licher nicht sein kénnen: die glanzvolle moderne Hauptstadt Helsinki, die Stddte Oulu
und Kemi direkt am Meer, und den Polarkreis rund um Rovaniemi. Tauchen Sie ein in
eine Welt aus Eis und Schnee. Auf IThrer Reise lernen Sie den echten lappldndischen
Winter kennen — mit Husky-Schlitten, einer Fahrt mit dem Eisbrecher und einem Besuch
auf der Rentier-Farm. Ganz im Zeichen des faszinierenden Nordlichts (Aurora borealis)
stehen Ihre Ubernachtungen in Glas-Iglus und die Ausfltige am spdten Abend.

1.Tag Flug nach Helsinki Flug nach Helsinki und 2. Tag Helsinki — Design und Architektur Bei

Transfer zu lhrem zentral gelegenen Hotel. Vor einer Stadtrundfahrt besichtigen Sie Sehens-
dem Abendessen ladt Sie Ihre Reiseleitung zu wilrdigkeiten wie die orthodoxe Uspenski-Kathe-
einem Spaziergang durch das Stadtzentrum drale, die Felsenkirche, das Olympia-Stadion von
Helsinkis ein. Heute Nacht logieren Sie in Helsinki 1952, das Sibelius-Denkmal, die Finlandia-Halle
im Komfort-Hotel. A von Alvar Aalto, die Oper, den Boulevard Manner-

heimintie und das moderne Hafenviertel, wo Sie
in einem typischen Hafencafé ein kleines Mittag-
essen und die besondere Atmosphare genielBen.
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Unvergesslich: Das Knirschen
des Schlittens und das
Hecheln der Hunde bei einer
Schlitten-Safari durch ver-
schneite Walder. Und: mit
der Eisscholle auf Du und Du
beim Bad im Eismeer — mit
Thermo-Anzug.

AnschlieBend geht es zum
Senatsplatz mit der machtigen
Domkirche. Hier endet lhre
Rundfahrt und Sie haben Zeit
flr einen Spaziergang liber
den Marktplatz, zum Besuch
der beliebten Markthalle und
fur einen Abstecher zum Design
District mit seinen trendigen
Mébel- und Modegeschaften.
Helsinki wurde nicht ohne
Grund zur Welt-Designhaupt-
stadt ernannt. Am Abend
speisen Sie gemeinsam im

4. Tag Oulu und Kemi Zusammen mit der Gruppe
nehmen Sie sich heute viel Zeit, Oulu zu erkun-
den. Friher war die Stadt fir Holzteer und Lachs
berlihmt, heute setzt sie auf IT und Wellness.

Am Nachmittag bringt ein Bus Sie nach Kemi,

wo Sie sich auf Ihre beheizten Glas-Villen und ein
Abendessen in besonderem Ambiente freuen
kdnnen. FMA

5. Tag Der Eisbrecher Sampo Die finnische
Hafenstadt Kemi liegt direkt

an der Stelle, wo der Kemijoki

in den Bottnischen Meerbusen

mindet. Sie besichtigen das

—

<

gemutlichen Restaurant in der
Innenstadt. FMA

3. Tag Willkommen in Lappland
Heute rollen Sie mit dem Zug von Helsinki nach
Oulu. Die Fahrt flihrt durch die Seenplatte bei
Hameenlinna in die Region Osterbotten bis zur
nordlichen Klste der Ostsee. Nach der Zugfahrt
tut es gut, sich die Beine zu vertreten - bei einer
Schneeschuhwanderung! Danach essen Sie ent-
spannt im Hotelrestaurant zu Abend. Sie logieren
im Stadtzentrum der Kulturhauptstadt Europas
2026.FA

Schneeschloss und gehen da-
nach an Bord des Eisbrechers
Sampo. Auf dieser Fahrt gibt es
viel zu entdecken! Den Abend
kénnen Sie frei gestalten.
Vielleicht mdchten Sie an einem
unserer Wunsch-Ausfliige teil-
nehmen? FM

Erfahren Sie alles Uber die
Tradition der Rentierzucht
und die Bedeutung dieser
erhabenen Geweihtrager
im traditionellen Leben der
Bevélkerung Lapplands.
(Wunsch-Ausflug)
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Rovaniemi bietet lhnen alle

Wunsch-Ausflug: Den Abend
kénnen Sie auf Wunsch unter
freiem Himmel beim Barbecue
am Lagerfeuer verbringen. Per
Schlitten fahren Sie zu einer
kleinen Ostsee-Insel, wo Sie
gute Chancen haben, das Nord-
licht zu sichten.

Méglichkeiten, den finnischen
Winter zu erleben: Wie ware

es mit einer aufregenden
Schneemobil-Safari oder einer
entspannten Schneeschuh-
Wanderung in der Stille der
Walder Lapplands?

<
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6. Tag Huskys und Rovaniemi
Am Vormittag nehmen Sie an
einer Hunde-Schlittenfahrt teil.
Die lebhaften Huskys freuen
sich immer auf Besuch — und
auf das Laufen. Aufgeregt bel-
len sie, bis es nach einer kleinen
Sicherheitseinweisung endlich
losgeht.

Nach dieser wilden Fahrt bringt ein Bus Sie ganz
entspannt nach Rovaniemi, der Hauptstadt Fin-
nisch-Lapplands. FA

2 Wunsch-Ausfliige zur Auswahl (vorab buch-
bar): Sie haben die Wahl zwischen zwei Moglich-
keiten, sich auf am Abend auf die Jagd nach dem
Nordlicht zu begeben: mit einem leisen elektri-
schen Schneemobil oder Sie schnallen sich noch
einmal die Schneeschuhe an und stapfen durch
die verschneite Landschaft.

7.Tag Kultur in Rovaniemi Am Vormittag haben
Sie Zeit, Rovaniemi und das Arktikum zu ent-
decken. Gegen Nachmittag fahren Sie zum
Weihnachtsmann-Dorf direkt am Polarkreis. Im
Anschluss lernen Sie das bekannteste Tier der
Region kennen: das Rentier. Bei einem Farm-
Besuch erfahren Sie so einiges Uber die scheuen
Huftiere, deren Haltung und Geschichte. NatUr-
lich nehmen Sie auch an einer Fahrt im Rentier-
schlitten teil. Ihr Abendessen wird Ihnen in einer
typisch finnischen Kota serviert. FA

8. Tag Abschied von Lappland Nach dem Frih-
stlick bringt Sie ein Transferbus zum Flughafen
und Sie treten lhren Heimflug an. F



TERMINE UND PREISE
20.02.-27.02.25

OHNE X
4270€ 4.820€

MIT X

Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 1.090 €

VORGESEHENE TERMINE 2026
19.02.-26.02.26,05.03.-12.03.26

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir [hnen unter www.lernidee.de/2435

WUNSCH-AUSFLUGE (ZAHLBAR VOR ORT)

5. Tag Abendessen auf einer Ostsee-Insel 135€
6. Tag Polarlicht-Safari mit dem Schneemobil 220 €
6. Tag Schneeschuh-Wanderung am Abend 95 €
Weitere Wunsch-Ausfllige vor Ort buchbar.
UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Helsinki 2 Sokos Original Hotel Presidentti  se e e
Oulu 1 Sokos Hotel Arinaa oo
Kemi 2 Glas-lglu 0000
Rovaniemi 2 Sokos Original Hotel Vaakuna cooe

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.

Reisepapiere: Personalausweis oder Reisepass
erforderlich.

Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

———

Mindestteilnehmerzahl:

10 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste

FITNESS-FAKTOR MITTEL

Einige der klassischen Ausfllige im winterlichen Lappland ver-
bringen Sie sitzend: Hundeschlitten- und Schneemobil-Fahrt
sowie Rentier-Safari. Allerdings sind sowohl diese Aktivitdten als
auch Spaziergange in Eis und Schnee etwas anstrengend, wes-
halb Sie Gber eine gute Grundfitness verfligen sollten.

LEISTUNGEN (REISE-VARIANTE MIT X)

- Flige ab/bis Frankfurt/Muinchen in der Economy Class
« @ CO,-Kompensation fiir Ihre Fllige durch atmosfair

- 5 Ubernachtungen in Komfort-Hotels, 2 Ubernachtungen im
beheizten Glas-Iglu (gehobene Mittelklasse)

- Zugfahrt Helsinki - Oulu
- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Friihstiick, Mittag-, Abendessen)
- Deutsch sprechende Reiseleitung von Helsinki bis Rovaniemi

- Transfers, Ausfllige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf, Thermo-Overall bei Aktivitaten in Lappland

Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Berlck-
sichtigung Ihrer personlichen BedUrfnisse zu erhalten.
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‘ 10 Tage - 7 Aktiv-Tage ‘{ Wandern £ Kanufahren &% Fahrradfahren
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ZU FUB UND PER RAD DURCH LETTLAND UND ESTLAND

Das Baltikum anders erleben

Auf dieser Rundreise erleben Sie das Baltikum von einer ungewéhnlichen Seite:

Wir zeigen Ihnen die schénsten Nationalparks und landschaftlichen Perlen Lettlands
und Estlands. Erkunden Sie aktiv bei leichten Wanderungen, per Rad oder per Kanu
Naturhdhepunkte wie den ersten belegten Meteoritenkrater Europas und das wilde
Flusstal im Gauja-Nationalpark. Sie tibernachten dabei Uberwiegend in traditionsreichen
landestypischen Unterklinften. Die schmucken Altstddte von Riga und Tallinn bereichern
Ihr Reise-Erlebnis mit architektonischen Highlights aus vielfdltigen Epochen.

1. Tag Willkommen in Riga Heute fliegen Sie
nach Riga und beziehen lhr Hotelzimmer fir die
kommenden drei Nachte. Bei einem Willkom-
mens-Dinner lernen Sie Ihre Mitreisenden und
Ihre Reiseleitung kennen. A

2.Tag Riga — Hauptstadt Lettlands Am Vor-
mittag erkunden Sie bei einem Stadtrundgang
Rigas charmante Altstadt (ca. 3 h). Bummeln Sie
durch die Gassen der mittelalterlichen Hanse-
stadt zwischen dem berliihmten Schwedentor,

dem Pulverturm, dem Drei-Briider-Haus, der
GroBen und Kleinen Gilde und dem beeindru-
ckenden Schwarzhaupterhaus. In den Markt-
hallen haben Sie Gelegenheit, einige lettische
Kostlichkeiten zu probieren. F

Wunsch-Ausflug: AnschlieBend unternehmen
Sie auf Wunsch eine Radtour: Entdecken Sie Riga
auBerhalb der Altstadt und besuchen Sie u. a. die
Moskauer Vorstadt, die neue Promenade Dauga-
vas und die Insel Kipsala (ca. 14 km, 2,5 h).



Die schonsten Nationalparks
im Baltikum entdecken Sie am
besten aktiv! Zum Beispiel bei
einer angenehmen Radtour,
auf Moorwanderungen und
bei einer Kanufahrt auf dem

Fluss Gauja.

<

3. Tag Nationalpark Kemeri
und Sommerfrische Jurma-

la Auf ins Hochmoor vor den
Toren der Stadt! Im National-
park Kemeri wandern Sie auf
schmalen Holzstegen durch
die bizarre Landschaft, in der
buschige Moorkiefern, bunte
Orchideen, Bachstelzen und
Baumpieper zu Hause sind

(ca. 3,5 km). Nur 25 km entfernt
an der Ostsee befindet sich

der Badeort Jurmala, Rigaer
Sommerfrische seit mehr als
150 Jahren. An den langen
Sandstranden und in den
duftenden Nadelwaldern dieser
Region konnen Sie aktiv die Gegend erkunden
oder ein wenig entspannen. F

4. Tag Vom groBten Hochmoor in die Sommer-
hauptstadt Estlands Am Vormittag entdecken
Sie bei einer kleinen Wanderung den National-
park Soomaa (ca. 5 km), der das gréfte Hoch-
moor Estlands beheimatet und fiir seine wilden
Flisse bekannt ist. AnschlieBend reisen Sie weiter
ins Seebad Parnu, Estlands Sommerhauptstadt

an der Ostsee, das Sie bei einer Stadtbesichti-
gung naher kennenlernen. In Parnu logieren Sie
heute im Hotel mit Villa-Ambiente. F

5.Tag Inselstadt Kuressaare Heute besuchen Sie
die Insel Saaremaa. Von Parnu geht es per Fahre
zur Insel Muhu und weiter nach Kuressaare, der
einzigen Stadt auf der Insel Saaremaa. Auf dem
Weg besichtigen Sie die finf Holzwindmuhlen in
Angla und werfen einen Blick
auf den ersten wissenschaft-
lich belegten Meteoritenkrater
Europas in Kaali. Bei gutem
Wetter unternehmen Sie einen
Spaziergang an der Steilkiiste
von Panga. Am Nachmittag be-
sichtigen Sie das Rathaus, den
Schlosspark und die Bischofs-
burg in Kuressaare.F

6. Tag Reise ins Mittelalter
Morgens gelangen Sie per
Fahre zurlick aufs Festland und
reisen weiter bis in Estlands
wirtschaftliches und kulturelles
Zentrum — in die Hauptstadt
Tallinn. Bei einem 3-stlindigen

—

In Riga haben Sie einen Nach-
mittag zur freien Verfligung:
Flr Liebhaber moderner
Architektur ist die futuristi-
sche Lettische Nationalbiblio-
thek sicher einen Besuch wert.
Aber auch das Jugendstil-
viertel rund um die Albert-
straBe kann sich sehen lassen!
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Rundgang durch die Altstadt besichtigen Sie
die am besten erhaltene mittelalterliche Stadt
Nordeuropas. Bummeln Sie durch die kopfstein-
gepflasterten Gassen, schauen Sie in die Innen-
hofe und lassen Sie den Charme der jahrhunder-
tealten Architektur auf sich wirken. Entlang der
Stadtmauer flhrt der Weg zur Katharina-Gilde.
Hier haben Sie Gelegenheit, Glas-, Keramik- und
Lederklnstler in ihren Werk-
statten zu treffen. Die kommen-
den zwei Nachte logieren Sie im
Komfort-Hotel in Tallinn. F

In der beriihmten Katharina-

Gilde in Tallinn haben Sie die
Gelegenheit, Glas-, Keramik-
und Lederkiinstler in ihren
Werkstatten zu besuchen und

7. Tag Zeit zur freien Verfii-
gung in Tallinn oder Ausflug
zum Nationalpark Lahemaa

ihnen bei ihrem Handwerk
Uiber die Schulter zu schauen.
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Auf Wunsch unternehmen Sie
heute einen Ausflug in den
Nationalpark Lahemaa an
der Nordkiste Estlands — ein
idealer Ort flr eindrucksvolle
Natur-Erlebnissel F

Wunsch-Ausflug: Unternehmen
Sie eine Moorschuh-Wande-
rung (ca. 2,5 h) mit Picknick im
Lahemaa-Nationalpark, der fir
seine einzigartigen Moorteiche,
eigenartigen Pflanzen und Moor-
Legenden berihmt ist.

8. Tag Otepad, Tartu und die Estnische Schweiz
Heute lernen Sie die geschichtstrachtige Uni-
versitatsstadt Tartu kennen. Die dlteste Stadt
des Baltikums gilt aufgrund ihrer akademischen
Tradition als geistiges Zentrum Estlands. Beim
Rundgang (ca. 2 h) durch die lebendige Stadt
entdecken Sie das rosarote Rathaus und eine
Skulptur mit kiissenden Studenten. Nach kurzer
Fahrt finden Sie sich an einem der schénsten
Seen Estlands wieder — am Puhajarv-See, wo Sie
eine leichte Wanderung durch die malerische
Estnische Schweiz unternehmen (ca. 3,5 km).



TERMINE UND PREISE

02.06.-11.06.25
14.07.-23.07.25
04.08.-13.08.25
01.09.-10.09.25

OHNE X

2200€ 2450¢€
2200€ 2450¢€
2.200€ 2450¢€
2.100€ 2350¢€

MIT X

AUFPREIS FUR EINZELZIMMER
Juni — August 490 €

September 450 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir Ilhnen unter www.lernidee.de/2733

WUNSCH-AUSFLUGE (AB 4 GASTEN)
2. Tag Radtour in Riga auBerhalb der Altstadt 590 €
7.Tag Moorschuh-Wanderung im Nationalpark Lahemaa 125 €

FITNESS-FAKTOR ANSPRUCHSVOLL

Auf dieser Reise erwarten Sie vielfaltige Aktivitaten wie Wande-
rungen, Stadtrundgange, eine Radtour (auf Wunsch) und eine
Kanufahrt. Am 2. und am 7. Tag entscheiden Sie selbst, ob Sie
aktiv sein oder entschleunigen mochten.

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.

Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

—

Mindestteilnehmerzahl:

Reisepapiere: Reisepass oder Personalausweis erforderlich. 8 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),

Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste

Am Abend erreichen Sie die kleine Stadt
Otepaa, eingebettet in Higel und Taler, die als
bekanntes Wintersportziel bei Schnee-Fans
sehr beliebt ist.F

9. Tag Nationalpark Gauja Nach dem Frih-
stlick unternehmen Sie eine Fahrt zum Gauja-
Nationalpark, dem altesten und mit 920 km?
auch groBten Nationalpark Lettlands. Erleben
Sie das ursprlingliche Flusstal des Gauja-Na-
tionalparks aktiv vom Wasser aus — bei einer
Kanufahrt (ca. 2 h). Dabei haben Sie Gelegen-
heit, einige der rund 900 Pflanzenarten sowie
149 Vogel-, 40 Fisch- und 48 Saugetierarten
zu entdecken, die das Gebiet standig oder als
Rastplatz nutzen. Im Herzen des Nationalparks
liegt die Stadt Sigulda, wo Sie eine Bischofs-
burg aus dem 13. Jh. und die groBte Grotte
des Baltikums besichtigen: die Sandsteinhdhle
von Gutmann. Am Abend erwartet Sie ein Ab-
schieds-Dinner. Sie libernachten heute im Kom-
fort-Hotel in Riga. FA

10. Tag Riga — Deutschland Heute erfolgen der

Transfer zum Flughafen und der Rickflug nach
Deutschland.F

RIS 2733

UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Riga 4 Hotel Justus X
Parnu 1 Villa Wesset coe
Kuressaare 1 Johan Spa Hotel X
Tallinn 2 Hestia Hotel Barons X
Otepaa 1 Plhajarve Spa & Holiday Resort e e o

LEISTUNGEN (REISE-VARIANTE MIT X)

- Flige Frankfurt — Riga — Frankfurt in der Economy Class
(gern recherchieren wir fiir Sie andere Abflughafen)

- @ CO,-Kompensation fiir lhre Fliige durch atmosfair

- 7 Ubernachtungen in Komfort-Hotels

- 2 Ubernachtungen in Mittelklasse-Hotels

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FA: Frithstiick, Abendessen)

- Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Riga

- Transfers, Ausfllige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf

Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Berlck-
sichtigung Ihrer personlichen BedUrfnisse zu erhalten.
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9Tage - 5 Aktiv-Tage ‘& Wandern ﬁ Stadtrundgdnge

VERSCHLAFENE BERGDORFER, URALTES CHRISTENTUM UND WEINBAU

Georgien — Wandern
und Genieflen im Kaukasus

Uralte Kulturgebiete liegen zwischen Elbrus und Ararat, zwischen Schwarzem und
Kaspischem Meer. Die Geschichte der Vélker in diesem Gebiet an der Grenze zwischen
Europa und Asien, zwischen Christentum und Islam, war und ist bis heute bewegt. Auf
Ihrer Reise lernen Sie das sonnenverwdhnte, fruchtbare Georgien kennen, aber auch die
Berge des GroBen Kaukasus. Erleben Sie im Rahmen einer entspannten Wanderreise
grandiose Landschaften, in denen die Zeugnisse ganz eigener - bis ins 4. Jh. zurtickrei-
chender - christlicher Tradition allgegenwdrtig sind. Nicht zu vergessen: Man versteht
zu feiern im Kaukasus - die Gastfreundschaft der Kaukasier ist legenddr, die Ktiche be-
sonders schmackhaft. Und im Weinbaugebiet Kachetien werden hervorragende Weine

produziert.

1. Tag Flug Deutschland - Thilissi

2. Tag Thilissi Nach Ankunft in Thilissi am friihen
Morgen fahren Sie zunachst zum Hotel, wo Sie
noch etwas Zeit zum Ausruhen haben. Anschlie-
Bend unternehmen Sie einen Stadtspaziergang
und besichtigen die Metechi-Kirche, die Nariqua-
la-Festung und das Reiterstandbild des Stadt-
griinders Wachtang Gorgassali, von dem sich ein
herrliches Panorama auf die Altstadt eroffnet.
Uberall finden sich Zeugnisse der alten christ-
lichen Tradition, z. B. die Sioni-Kathedrale und die
Antschischati-Kirche, die alteste Kirche der Stadt.
Sie Ubernachten im Komfort-Hotel in Thilissi. FA

3. Tag Der GroBe Kaukasus: Thilissi - Mzcheta -
Sno Friihmorgens brechen Sie auf nach Mzche-
ta — alte Hauptstadt und religidses Zentrum
Georgiens mit UNESCO-Welterbe-Status, wo Sie
u. a. das Dschwari-Kloster aus dem 6. Jh. und die
Swetizchoveli-Kathedrale aus dem 11. Jh. besich-
tigen. AnschlieBend beginnt Ihre Fahrt auf der
georgischen HeerstraBe durch ein landschaftlich
sehr reizvolles Gebiet in die hoheren Lagen des
GroBen Kaukasus. Zum Mittag sind Sie bei einer
lokalen Familie eingeladen, die Sie mit georgi-
schen Kostlichkeiten bewirtet. Unterwegs darf ein
Besuch der Wehrkirche Ananuri mit herrlichem
Blick auf den Jinvali-Stausee nicht fehlen. Uber



Wer den richtigen Kaukasus
kennenlernen will, der sollte
das Truso-Tal besuchen. Je
weiter man ins Tal hineingeht,
desto mehr steigert sich das
Gefuihl, im wilden Kaukasus
zu sein. Viele uralte Dorfer, die
Sie passieren, sind im Winter
unbewohnt.

<

den Kreuzpass geht es dann in
Richtung Kazbegi. Die kommen-
den drei Nachte logieren Sie im
Dorf Sno.FMA

4. Tag Kazbegi — Gergeti-Drei-
faltigkeitskirche — Wasserfille
von Gveleti Nach lhrer Wan-
derung von Kazbegi bergauf

(7 km, H6henunterschied

440 m, Gehzeit 3—4 h) werden
Sie mit einem der imposantes-
ten Motive Georgiens belohnt:
Die Gergeti-Dreifaltigkeitskirche
thront hoch tber dem Tal und
eroffnet bei gutem Wetter den
Blick auf den vergletscherten
Kasbek (5.047 m), einen der

hochsten Gipfel im Kaukasus. Zum Mittag sind
Sie bei einer einheimischen Familie eingeladen
und lernen, wie man die schmackhaften Teigta-
schen Chinkali zubereitet. Am Nachmittag fahren
Sie entlang der imposanten Dariali-Schlucht und
wandern zu den Wasserfallen von Gveleti (4 km,
Héhenunterschied 300 m, ca. 1-2 h). Wenn Sie

den heutigen Tag etwas ruhiger angehen moch-
ten, kdnnen Sie auch mit dem Bus zur Gergeti-
Kirche hochfahren und am Nachmittag Freizeit

im Dorf Stepanzminda genieBBen. FMA

5. Tag Dschuta Morgens fahren Sie durch das
Sno-Tal bis zum urwlichsigen Dorf Dschuta, das 6

bis 7 Monate im Jahr ganz von
der Welt abgeschnitten ist. Hier
unternehmen Sie eine Wande-
rung in der herrlichen Land-
schaft mit der Méglichkeit, den
Berg Tschauchebi (2.550 m) zu
sehen (9 km, Hohenunterschied
500 m, ca. 3-4 h). Nach lhrer
Wanderung fahren Sie nach
Sno. Abendessen und Uber-
nachtung genieBen Sie im Dorf
Sno. FPA

6. Tag Sno - Truso-Tal - Thi-
lissi Heute begeben Sie sich im
Truso-Tal auf eine besonders
beeindruckende Tour (8 km,
Héhenunterschied 350 m berg-

—

Im Dorf Stepanzminda sind
Sie bei einer einheimischen
Familie eingeladen, die Ihnen
zeigt, wie man die schmack-
haften Teigtaschen Chinkali
selbst zubereitet. Die georgi-
sche Gastfreundschaft und
die kostliche Kiiche werden
Sie nicht mehr loslassen!

GEORGIEN
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auf, 240 m bergab, ca. 2-3 h). Sie wandern auf
bunten Wiesen, die aussehen wie geschmackvoll
gewebte Teppiche. Neben zahllosen endemi-
schen Pflanzen gibt es hier einige farbenfrohe
vulkanische Steinformationen zu sehen. Unter-

wegs entdecken Sie die Ruinen
eines mittelalterlichen Wehr-
turmes. lhr Ziel ist das Dorf
Ketrisi, wo nur im Sommer ein
paar Familien mit Schaf- und
Kuhherden wohnen. Wenn Sie
den Tag etwas geruhsamer
angehen mochten, kdnnen Sie
auch im Bus bis zum Endpunkt
der Wanderung mitfahren. Von
dort fahren Sie zurlick nach
Thbilissi und haben sich das
schmackhafte Abendessen im
Restaurant redlich verdient. Sie
Ubernachten in Thilissi. FPA

7.Tag Thilissi — Signagi — Telavi
Heute machen Sie sich auf nach

—

In Thilissi empfiehlt sich ein
Besuch des Baderviertels
Abanotubani. Der Bezirk mit
den unterirdisch angelegten
historischen Kuppelbaddern ist
nicht nur optisch ein Genuss.
In den Schwefelbecken und
auf heiBen Steinen kénnen
Sie bestens entspannen.



Kachetien, in das bekannteste Weinanbaugebiet
Georgiens. Hier finden Sie uralte Siedlungen,
Tempel und Festungen vor. Flr Geschichts-
interessierte ist Kachetien deswegen besonders
attraktiv. Sie unternehmen einen Spaziergang
durch die malerische Stadt Signagi. Die ganze
Stadt ist mit einer Doppelmauer und 28 Tlrmen
umgeben. Die Mauer war das Symbol der Frei-
stadt Signagi. Die Hauser sind im klassischen
stditalienischen Stil mit typisch georgischen Ele-
menten gebaut. Danach besichtigen Sie den Mu-
seumskomplex Tsinandali, in dessen Schlosskeller
zum ersten Mal georgischer Wein in Flaschen
abgeflllt wurde. Und weil der Durst vom bloBen
Schauen nicht gestillt wird, dirfen Sie in einem
Familienweinkeller auch den guten Tropfen aus
den traditionellen Wein-Amphoren probieren.
Gut gestarkt setzen Sie lhre Reise in Richtung der

TERMINE UND PREISE

17.05.-25.05.25
14.06.-22.06.25
16.08.-24.08.25
06.09.-14.09.25

OHNE X MIT X

1650€ 2.290€
1650€ 2.290€
1650€ 2.290€
1650€ 2.290€

Aufpreis fir Ubernachtungen im Einzelzimmer 350 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir lhnen unter www.lernidee.de/2742

FITNESS-FAKTOR

An drei Tagen unternehmen Sie Wanderungen mit Hohenunter-
schieden im Gebirge, flir die eine gute Grundkondition und
festes Schuhwerk empfehlenswert sind.

MITTEL

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.
Reisepapiere: Reisepass erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

R —

Mindestteilnehmerzahl:
8 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste

historischen Stadt Telavi fort, wo Sie heute Nacht
logieren. FA

8. Tag Telavi — Alaverdi — Gremi — Kvareli — Thi-
lissi Am Morgen besuchen Sie den Bauernmarkt
in Telavi, wo Sie das bunte Treiben und die Vielfalt
der regionalen Produkte bestaunen kénnen. An-
schlieBend geht es zum Kloster Alaverdi aus dem
11. Jh., das mit den schneebedeckten Kauka-
sus-Gipfeln im Hintergrund eine beeindruckende
Kulisse bietet. Heute sind Sie wieder zum Mittag-
essen bei einer einheimischen Familie eingeladen.
Am Nachmittag kehren Sie nach Thilissi zurlick
und haben noch etwas Zeit zur freien Verfligung.
Sie Ubernachten in Thilissi im Komfort-Hotel. Fm

9. Tag Thilissi — Deutschland Transfer zum Flug-
hafen und Ruckflug nach Deutschland.

Creise-io EXFA

UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Thilissi 3 Moxy Thilisi by Marriott ccee
Sno 3 Hotel Sno Kazbegi coe
Telavi 1 Holiday Inn Telavi ecee

LEISTUNGEN (REISE-VARIANTE MIT X)

- Fllige Frankfurt - Thbilissi - Frankfurt in der Economy Class
(gern recherchieren wir flr Sie andere Abflughafen)

+ @ CO,-Kompensation fiir Ihre Fllige durch atmosfair

- 4 Ubernachtungen in Komfort-Hotels

- 3 Ubernachtungen im Mittelklasse-Hotel

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf
(FPMA: Frihstlick, Picknick, Mittagessen, Abendessen)

- Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Thilissi

- Transfers, Ausfliige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf

Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Ber{ck-
sichtigung Ihrer personlichen BedUrfnisse zu erhalten.
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VON WUSTEN, HANDELSSTRABEN UND PRACHTIGEN MOSCHEEN

Usbekistan — Schatzkammer
der Seidenstrafle

Alexander der GroBe war vor 2.300 Jahren der erste Europder, der iiber die Kultur-
zentren Mittelasiens berichtete. [hm folgten Hunnen, Mongolen und Tlirken, Chinesen
und Araber in das von den gewaltigen Bergketten des Tien-Shan, Pamir und Hindukusch
eingerahmte Gebiet 6stlich des Kaspischen Meeres. Hier verlief die bedeutendste Han-
delsstraBe zwischen Ost und West, zogen Karawanen monate- und sogar jahrelang ihren
Zielen in China oder am Mittelmeer entgegen. Es war die sagenhafte Seidenstrale, von
der besonders die Oasen-Stationen Buchara und Samarkand profitierten.

Auch wenn Sie nicht wortwdrtlich in einer Karawane unterwegs sind, Idsst diese Reise
Sie Usbekistan auf besonders authentische Weise erleben, ganz nah dran an den Land-
schaften und den Einwohnern eines Landes, das den Mdarchen von Wilhelm Hauff ent-
sprungen zu sein scheint. Sie besuchen ein Weingut, unternehmen eine Wanderung in
der Kysylkum-Wtiste und reiten auf Kamelen zu einem Jurten-Camp - fast so wie bei
einer echten Karawane.

42 USBEKISTAN



In der Kysylkum, der gréBten
Wiiste Zentralasiens, haben
Sie die Moglichkeit, auf
Kamelen zu Ihrem Jurten-
Camp zu reiten und kénnen
ein bisschen nachvollziehen,
wie sich das Reisen in einer
echten Karawane auf der alten
SeidenstraBe angefihlt hat.

<

1. Tag Deutschland - Tasch-

lcent Heute geht es zunachst

nach Istanbul, von wo aus Sie
ins usbekische Taschkent wei-
terfliegen.

2.Tag Taschkent Am Morgen
treffen Sie in der usbekischen
Hauptstadt ein. Am Flughafen
begriiBt Sie Ihre Reiseleitung
und fahrt mit Thnen zu lhrem
Hotel, wo Sie etwas Zeit zum
Ausruhen haben. Am spaten
Vormittag erwartet Sie eine
Stadtrundfahrt in der weit-
laufigen, geschaftigen Metro-
pole: Sie sehen die Altstadt mit
dem Hast-Imam-Platz und der
Medresse Barak Chan, den Amir-Timur-Platz, das
Navoj-Opern- und Ballett-Theater und den Platz
der Unabhangigkeit. Abends geniel3en Sie lhr
Willkommens-Dinner, bei dem Sie Ihre Reise-
gruppe naher kennenlernen. Fa

3. Tag Taschkent — Samarkand Am Morgen
erfolgt der Transfer zum Bahnhof. Mit dem Hoch-
geschwindigkeitszug Afrosiab geht es nun nach
Samarkand, wo Sie |hr Hotelzimmer beziehen.

Am Nachmittag startet Ihr Besichtigungspro-
gramm. Sie besuchen den fantastischen Regis-
tan-Platz mit den Medressen Ulug Beg, Scher
Dor und Tillja Kari. Dann geht es weiter zum
Gur-Emir-Mausoleum, das als Grabstatte des
grausamen Herrschers Tamerlan errichtet wurde,
Uber den kein Geringerer als Edgar Allan Poe
ein Schauer-Gedicht verfasste. Ihr traditionelles
Abendessen, das usbekische Nationalgericht
Plow, bereiten Sie gemeinsam mit einer usbeki-
schen Familie zu. FA

4. Tag Samarkand Heute besu-
chen Sie die Totenstadt Schah-
e-sende, eine fUr Tamerlan

und seine Getreuen erbaute
Nekropole. Danach besichtigen
Sie die Bibi Khanum-Moschee
und besuchen den Basar. In
einer Papiermanufaktur lernen
Sie, wie mit uralten Technolo-
gien Papier hergestellt wird und
kénnen auf Wunsch auch einige
Arbeitsschritte selbst durch-
fuhren. Am Nachmittag unter-
nehmen Sie einen spannenden
und vor allem schmackhaften
Ausflug zu einem Weingut. Die

—

Auf dieser Reise tauchen Sie
ein in die Klinste des Orients:
Sie besuchen eine Papier-
manufaktur, eine Kalligrafie-
Meisterklasse und kénnen
Holzschnitzern in Chiwa
Uber die Schultern schauen
(Wunsch-Ausflug).
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Winzerfamilie fUhrt Sie persénlich durch ihr Gut
und stellt Ihnen die Herstellungsprozesse vor.
Eine Probe des guten Tropfens darf natlrlich
auch nicht fehlen. Fa

5.Tag Samarkand - Farisch Am Vormittag
fahren Sie ins Nurata-Gebirge zum Dorf Farisch,

<

Am Nachmittag kdnnen Sie
im Dorf Farisch im Nura-
ta-Gebirge ganz entspannt
das Leben im landlichen
Usbekistan kennenlernen.
Plaudern Sie mit den Einhei-
mischen oder helfen Sie Ihrer

Gastfamilie beim Brotbacken.
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wo Sie in einem privaten Gaste-
haus logieren (3 -4 Gdste pro
Zimmer). In der Umgebung
unternehmen Sie eine leichte
Wanderung (ca. 1,5 h), fir die
Sie auf Wunsch auch einen
Esel mieten kénnen (zahlbar
vor Ort). Danach kénnen Sie
sich im Dorf erholen, mit den
Einwohnern austauschen und
Ihrer Gastgeber-Familie beim
Brotbacken unter die Arme
greifen. FPA

6. Tag Farisch — Aydarkul-See
- Yangikazgan-Jurten-Camp
Nach einem gemditlichen
Frihstlck bei der Familie im

Gastehaus fahren Sie etwa zwei Stunden zum
Aydarkul-See in der Wiiste Kysylkum. Von lhrer
Reiseleitung erfahren Sie Uberraschendes zur
kuriosen Entwicklung dieses unbeabsichtigt
durch Menschenhand entstandenen Sees. lhr
Mittagessen nehmen Sie heute als Picknick am
Seeufer mit frisch gebratenem Fisch ein! Gut
gestarkt reiten Sie auf Kamelen bis zu lhrem
Jurten-Camp (etwa 2 -3 h) und erleben auf diese
Weise hautnah, wie friher die Karawanen auf der
SeidenstralBe reisten. Wenn Ihnen das Kamel-
reiten zu viel wird, konnen Sie nattrlich auch in
den Bus einsteigen, der parallel mitfahrt. Nach
diesem erlebnisreichen Tag freuen Sie sich auf ein
Abendessen am Lagerfeuer im Jurten-Camp. FPA

7. Tag Yangikazgan-Jurten-Camp — Buchara
Uber Nurata fahren Sie weiter nach Buchara.
Unterwegs besuchen Sie den Nakschbandi-
Religionskomplex. Am spaten Nachmittag
beginnen Sie mit Ihren Besichtigungen in der
hervorragend erhaltenen Oasenstadt Buchara.
Sie sehen unter anderem das Mausoleum der
Samaniden, die Zitadelle Ark und die im indi-
schen Stil erbaute Medresse Chor Minor. Ihr



Abendessen nehmen Sie in der Medresse Nodir
Devon Begi ein und genieBBen dabei traditionelle
klnstlerische Darbietungen. Die kommenden
zwei Nachte logieren Sie in Buchara im Mittel-
klasse-Hotel. FA

8.Tag Buchara Heute besichtigen Sie den
Poi-Kalon-Komplex. Die Mir-e-Arab-Medresse,
die Moschee und das Kalon-Minarett bieten
wunderbare Fotomotive!l Dann besuchen Sie die
Marktkuppelbauten und den Labi-Hauz-Komplex
mit der Nadir Devon Begi-Medresse, der Pilger-
herberge Chanaka und dem Wasserbecken
(Hauz). Der Nachmittag wird vom Schonschreiben
dominiert: Sie sind zu Gast in einer Kalligrafie-
Meisterklasse bei einem berlihmten Miniaturen-
maler. In der Pause lassen Sie sich den aroma-
tischen usbekischen Gewlrztee schmecken. Als
Letztes steht das judische Viertel mit der Syna-
goge auf dem Programm. FA

9. Tag Buchara — Chiwa Heute fahren Sie durch
die Wste. Und zwar durch Kysylkum, die groBte
Woiste Zentralasiens. Am Fluss Amudarya ent-
lang geht es im Verlauf von etwa 8 Stunden Uber
450 km nach Chiwa, wo Sie lhr Hotelzimmer flr
die kommenden zwei Nachte beziehen. Fa

10. Tag Chiwa Die in der Oase Choresm inmitten
der Wiiste gelegene Stadt beherbergt fantas-

TERMINE UND PREISE

18.05.-28.05.25
14.09.-24.09.25
05.10.-15.10.25

OHNE X
1.700€ 2550 €

1.700€ 2550 €
1700€ 2550€

MIT X

Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 280 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir lhnen unter www.lernidee.de/2744

WUNSCH-AUSFLUGE (AB 4 GASTEN)
10. Tag Besuch einer Holzschnitzer-Meisterklasse in Chiwa 20 €

10. Tag Abendliche Fahrradtour in Chiwa 20€
UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Taschkent 2 Hotel Elements coee
Samarkand 2 Hotel Khan 0000
Farisch 1 Familien-Gastehaus

Yangikazgan 1 Jurten-Camp

Buchara 2 Hotel Fatima oo
Chiwa 2 Arkanchi oo

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.
Reisepapiere: Reisepass erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

—

Mindestteilnehmerzahl:
8 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste

tische Baudenkmaler, die Sie heute bestaunen:
die Altstadt Itschan-Kala, Kelte Minar und die
Muhammad-Amin-Khan-Medresse, die Djuma-
Freitagsmoschee, die Zitadelle Kunya Ark, das
Islam-Hodscha-Minarett, den Pachlavan-Mach-
mud-Komplex, den Palast Tasch Hauli und viele
andere mehr.

Wunsch-Ausflug: Besuchen Sie eine Meister-
klasse in einer Holzschnitzerei (ca. 2 h). Chiwa ist
heute eines der adltesten Zentren der Holzschnitz-
kunst in Zentralasien. Die Spezialitat dieser
KUnstler: die Dekoration von Turen, Toren, Saulen
und Moébeln.

Wunsch-Ausflug: Am friihen Abend haben Sie
die Mdglichkeit, eine kleine Fahrradtour rund um
die vier Tore der Altstadtmauer zu unternehmen,
bei der Sie auch den Nurulla-Bei-Palast und die
Mamum-Akademie von auBen sehen (ca. 2 h inkl.
Besichtigungen, Gesamtstrecke ca. 4 km).

Zu Ihrem Abschiedsabendessen erwarten Sie
kinstlerische Darbietungen des Orients. FA

11. Tag Urgentsch — Deutschland Am friihen
Morgen Transfer zum Flughafen und Flug via
Istanbul zurtick nach Deutschland.

[reise-1o X

FITNESS-FAKTOR LEICHT

Bei dieser Reise steht die einzigartige Kultur des Morgenlands
im Vordergrund, die Sie u. a. beim Kamelritt in der Wiste erle-
ben. Auf Wunsch kénnen Sie auch im Begleitfahrzeug mitfahren.

LEISTUNGEN (REISE-VARIANTE MIT X)
- Fllige Frankfurt — Taschkent, Urgentsch - Frankfurt
in der Economy Class
CO,-Kompensation fir lhre Flige durch atmosfair

- Zugfahrt Taschkent — Samarkand im modernen
Schnellzug Afrosiab

- 2 Ubernachtungen im Komfort-Hotel in Taschkent

-6 Ubernachtungen in Mittelklasse-Hotels in Samarkand,
Buchara und Chiwa

- 1 Ubernachtung im einfachen Familien-Gastehaus mit 4 G&s-
ten pro Zimmer und Gemeinschafts-Sanitar-Bereich

- 1 Ubernachtung im Jurten-Camp mit 4 Gasten pro Jurte und
Gemeinschafts-Sanitar-Bereich

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FPA: Frihstiick, Picknick, Abendessen)

- Deutsch sprechende Reiseleitung ab Taschkent bis Urgentsch

- Transfers, Ausfliige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf

Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Bertick-
sichtigung Ihrer personlichen BedUrfnisse zu erhalten.
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UM DEN ISSYKKUL-SEE UND ZU DEN BERGEN DES TIEN-SHAN

Kirgistan — Das Land der
Bergriesen und Nomaden

Diese Reise fiihrt Sie in eine andere Welt - ins zentralasiatische Kirgistan, in die atem-
beraubende Szenerie der bis zu 7.400 m hohen Bergriesen des Tien-Shan-Gebirges.
Hier, auf weiten Hochebenen und in tief eingeschnittenen Tdlern, hat die traditionelle
Nomadenkultur der Kirgisen die Zeit tiberdauert, bauen die Hirten mit ihren Familien im
Sommer ihre Jurten auf und lassen ihr Vieh auf den Sommerwiesen weiden. Fiir einige
Tage nehmen Sie an diesem sehr ursprilinglichen und naturverbundenen Leben teil.

1. Tag Flug von Deutschland nach Bischkek

2. Tag Bischkek — Suusamyr-Tal Morgens An-
kunft in Bischkek. Die Hauptstadt Kirgistans
wartet mit breiten Alleen und neoklassizistischen
Gebauden, einer modernen Philharmonie und
dem imposanten Manas-Denkmal auf. Ruhen Sie
sich etwas aus und bummeln Sie dann tber den
Osch-Basar. Nach dem Mittagessen erwartet
Sie eine spektakulare Fahrt Uber einen 3.100 m

hohen Pass zum Suusamyr-Tal, einer steppen-
artigen Hochebene in 2.200 m Hohe, die trotz der
Nahe zur Hauptstadt zu den abgelegensten und
am diinnsten besiedelten Gegenden Kirgistans
zahlt. Hier erhalten Sie eine Einfihrung in die
Herstellung des Nationalgetranks Kumys, das auf
Stutenmilch basiert. FMA



Es gibt wohl keinen besseren
Weg, die vielfdltigen Land-
schaften Kirgistans kennen-
zulernen als zu FuB: Vom
wiistenartigen Skazka-Canyon
bis zu den lieblichen Hoch-
gebirgsweiden um den Song-
Kul-See wird Sie die Schonheit
des Tien-Shan Uberwaltigen!

<

3. Tag Suusamyr-Tal — Kochkor
Auf der Fahrt nach Kochkor hal-
ten Sie im Dorf Kojomkul, das
seinen Namen einem lokalen
Helden mit einer sagenhaften
GroBe von 2,30 m verdankt.

Sie besuchen Kojomkuls Haus,
das heute als Museum dient,
und erfahren mehr Uber
Kojomkuls bewegtes Leben.
Beim nachsten Stopp in der
Kokomeren-Schlucht starken
Sie sich zunachst mit einem
Picknick, bevor Sie eine leich-
te Wanderung unternehmen
kénnen. Wandern Sie knapp 2 h
(etwa 4 -5 km) und begegnen
Sie Nomadenfamilien, die hier
haufig unterwegs sind. Nach der Ankunft im
1.800 m hoch gelegenen Kochkor kehren Sie bei
einer kirgisischen Familie ein, die Sie u. a. mit dem
traditionellen kirgisischen Nudelgericht Besh
Parmak bewirtet. Sie Ubernachten heute in der
Nomad Lodge. FMA

4. Tag Kochkor — Song-Kul-See Zunachst zeigen
Ihnen heute Einheimische, wie traditionelle kirgi-
sische Teppiche hergestellt werden. AnschlieBend

fahren Sie zum Song-Kul-See. Der zweitgréBte
See Kirgistans liegt auf 3.016 m Héhe und ist
umgeben von einer grolen Sommerweide — vor
allem flr Schafherden — und dem Panorama der
Berge. In diesem Nomaden-Paradies leben im
Sommer Hunderte von Hirten mit ihren Familien
in ihren traditionellen Jurten. Sie Gbernachten in
der Nahe der Nomaden im Jurten-Camp. FMA

5. Tag Nomaden-Paradies
Song-Kul-See GenieBen Sie
einen ganzen Tag zur freien
Verfligung am Song-Kul-

See. Sie kdnnen in die Berge
wandern, mit den Nomaden
Bekanntschaft machen, frisch
gebackenes Brot und Kumys
probieren oder einfach am See
relaxen. Auf Wunsch kénnen Sie
vor Ort ein Pferd inklusive Guide
mieten und eine Runde reiten
gehen (Bezahlung vor Ort,

ca. 20 US-$). Frma

umziehen!

6. Tag Vom Song-Kul-See zum
Issyllul-See Heute fahren Sie
zum stdlichen Ufer des gigan-
tischen Issykkul-Sees, der mit

—

Im Dorf Kyzyl-Tuu kénnen Sie
einheimischen Nomaden iiber
die Schulter schauen, wah-
rend sie die verschiedenen
Teile der Jurten aus Natur-
materialien herstellen. Kaum
zu glauben, dass viele Kirgisen
noch immer zweimal im Jahr
mit Familie, Vieh und Jurte
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seiner Flache von Uber 6.200 km? der zweitgroB-
te Hochgebirgssee der Welt ist. Unterwegs lassen
Sie sich Ihr Mittagessen schmecken und besu-
chen das Dorf Kyzyl-Tuu. Hier schauen Sie den
Einheimischen Uber die Schulter, wahrend sie mit
groBem Geschick ihre traditionellen Jurten auf-
bauen — wirklich beeindruckend! Im Dorf Bokon-
baevo kénnen Sie sich die Jagd- und Flugkiinste
domestizierter Adler demonstrieren lassen. Sie
Ubernachten im Jurten-Camp in Tamga. FMA

7. Tag Vom Issykkul-See nach Karalkol Nach dem
Frihstlck unternehmen Sie eine kleine Wan-
derung (ca. 1 h) in der Skazka-Schlucht. Danach
fahren Sie zur Jeti-Oguz-Schlucht, wo Sie sich im
Jurten-Camp Ihr Mittagessen munden lassen.
Gut gestarkt wandern Sie (ca. 1,5 h) in der Jeti-
Oguz-Schlucht zum Aussichtspunkt, der einen
fantastischen Blick auf die bizarre Felsformation
Sieben Ochsen bietet. Im Anschluss geht es wei-
ter nach Karakol, wo Sie eine Moschee und eine
orthodoxe Holzkirche aus dem 19. Jh. besuchen.
Zum Abendessen sind Sie bei einer Familie ein-
geladen, die zur Minderheit der Uiguren gehort.
Nach diesem ereignisreichen Tag Ubernachten Sie
im Mittelklasse-Hotel. FMA

8. Tag Wandern im Ak-Suu-Naturpark Heute
erwartet Sie ein Ausflug zum Ak-Suu-Naturpark.
Eine leichte Wanderung im Naturpark (ca. 1,5 h)
fuhrt Sie durch diverse Walder und zu den unter-
schiedlichsten Baumen, die auf dem Gebiet der
friheren Sowjetunion verbreitet waren. Nach
dieser Waldwanderung fahren Sie zum Dorf
Tepke. Ihr Mittagessen genielen Sie heute auf
einer Ranch, wo kirgisische Pferde gezlichtet
werden. Im Anschluss haben Sie Gelegenheit,
einer Prasentation der prachtigen Pferde beizu-
wohnen und sich sogar das traditionelle Reiter-
spiel Ulak Tartysh, das Polo-Spiel der Nomaden,
demonstrieren zu lassen. Danach geht es zurlick
nach Karakol, wo Sie zum Abendessen bei einer
russischen oder ukrainischen Familie eingeladen
sind. FMA

9. Tag Karakol — Chong-Kemin-Naturpark Nach
dem Friihstlick fahren Sie am Nordufer des
Issykkul-Sees entlang zum Chong-Kemin-Natur-
park. Unterwegs besuchen Sie das faszinierende
Freilichtmuseum flr Petroglyphen in Tscholpon-
Ata, wo Sie sensationelle Felszeichnungen aus
dem 2. Jahrtausend v. Chr. bestaunen kdnnen.
Bei gutem Wetter unternehmen Sie eine etwa
einstlindige Bootsfahrt auf dem Issykkul-See

— freuen Sie sich auf herrliche Panoramen! Im
Chong-Kemin-Naturpark logieren Sie im neuen
Berg-Gastehaus. Von dort aus unternehmen Sie



TERMINE UND PREISE

28.06.-08.07.25
19.07.-29.07.25
09.08.-19.08.25

OHNE X
1980€ 2.640€

1980€ 2.640€
1980€ 2.640€

MIT X

AUFPREISE
flir Ubernachtungen im Einzelzimmer 250 €
2-Gast-Belegung einer Jurte im Camp am Song-Kul-See 55 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir Ihnen unter www.lernidee.de/2743

UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Suusamyr-Tal 1 Baytour Mountain Tourist Complex
Kochkor 1 Nomad Lodge oo
Song-Kul-See 2 Jurten-Camp

Tamga 1 Jurten-Camp

Karakol 2 Hotel Amir eoe
Chong-Kemin 1 Kemin Guest House oo
Bischkek 1 Plaza Hotel eooe

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.
Reisepapiere: Reisepass erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

R —

Mindestteilnehmerzahl:
8 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste

noch einen kleinen Ausflug

per Pferdewagen durch das
Dorf. Ihr traditionell kirgisisches
Abendessen wird Ihnen auf

der Terrasse des Gastehauses
serviert — an der frischen Luft
schmeckt es gleich doppelt so

gut! FA Auf ca. 3.000 m Héhe, am

Song-Kul-See, kénnen Sie
einen Tag lang in das Le-
bensgefiihl der Nomaden
eintauchen: Wandern Sie mit
Ihrem Reiseleiter in die Berge,
mieten Sie ein Pferd oder
relaxen Sie einfach am See.

10. Tag Chong-Kemin-Natur-
parlc — Bischkelc Heute geht es
zurlick nach Bischkek. Unter-
wegs besichtigen Sie den impo-
santen Burana-Turm aus dem
11. Jh., der zu den altesten Bau-
werken in Zentralasien zahlt.

In Bischkek unternehmen Sie
eine spannende Stadtrundfahrt, besuchen das
Historische Museum und schauen sich eine Open
Air-Kunstausstellung an. Ihr Abschieds-Dinner
genieBen Sie in einem lokalen Restaurant — be-
gleitet von einer Darbietung kirgisischer Folklore.
Sie Ubernachten im Komfort-Hotel. FA

—

11. Tag Flug Bischkek — Deutschland Transfer
zum Flughafen und Riickflug nach Deutschland. F

REISE-ID
FITNESS-FAKTOR MITTEL

Sie unternehmen leichte Wanderungen im Tien-Shan-Gebirge
und haben Gelegenheit zu einem Pferderitt. Die Reise fihrt am
Song-Kul-See auf Giber 3.000 m Hohe.

LEISTUNGEN (REISE-VARIANTE MIT X)

- Fliige Frankfurt - Bischkek — Frankfurt in der Economy Class
(gern recherchieren wir flr Sie andere Abflughafen)

- @ CO,-Kompensation fiir Ihre Fllige durch atmosfair

- 6 Ubernachtungen in Hotels und Gastehdusern

- 2 Ubernachtungen im Jurten-Camp am Song-Kul-See mit
4 oder 5 Gasten pro Jurte und Gemeinschafts-Sanitar-Bereich
(Belegung mit 2 Gasten gegen Aufpreis)

- 1 Ubernachtung im Jurten-Camp in Tamga in Doppel- oder
Einzeljurte mit Bad oder Dusche/WC

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Friihstiick, Mittag-, Abendessen)
- Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Bischkek laut Reise-
verlauf

- Transfers, Ausfliige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf

Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Ber{ck-
sichtigung Ihrer personlichen BedUrfnisse zu erhalten.
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ZU BESUCH BEI NOMADEN

Alktiv erleben: Natur-
wunder der Mongolei

Die endlose Weite der baumlosen Hiigelsteppe, Pferdeherden auf bis zum Horizont
reichenden Weiden, karges Hochland und brennend heiBe Sandwiiste, tiefblauer wol-
kenloser Himmel und Stille, Stille, Stille ... Auf dieser Mongolei-Rundreise erleben Sie
die Weite grandioser Landschaften, Ubernachten in den fiir das Land typischen Jurten,
besuchen Nomaden-Familien und sehen die bedeutendsten Zeugnisse der buddhistisch
geprdgten Kultur des mongolischen Volkes.

1. Tag Flug von Frankfurt nach Ulaan Baatar schieBen Glaspaldste wie Pilze aus dem Boden.
Auf dem Dschingis Khan-Platz kdnnen Sie sich
2. Tag Willkommen im Land des Dschingis Khan dem groBen Herrscher stellen. Das Gandan-Klos-

Nach der Ankunft in Ulaan Baatar werden Sie ter, Zentrum des Buddhismus, erstrahlt heute
von lhrem Reiseleiter und Fahrer begrii3t. Dann wieder in altem Glanz. Und im Nationalmuseum
fahren Sie zum Hotel und beziehen lhr Zimmer. erhalten Sie einen Uberblick (iber die wechselvol-
Nach dem Frihstlick haben Sie den Vormittag le Geschichte der Mongolei. Heute Nacht logieren
zur freien Verfligung. Am Nachmittag erleben Sie noch einmal im Hotel. FMA

Sie dann eine Stadt im Aufbruch: Vom Zaisan-

HUgel er6ffnet sich ein bizarres Panorama: Vor 3. Tag Hustai-Nationalpark (120 km) Nach dem
der Kulisse griiner Berge leuchtet ein Meer aus Frihstlck im Hotel beginnen Sie lhre Rundreise.

weiBen Jurten und bunten Dachern, im Zentrum Sie brechen auf in eine andere Welt, die Welt der



Wandern Sie auf den sin-
genden Diinen und in der
Geierschlucht. Schaukeln
Sie mit beim Kamelritt im
Gobi-Altai-Gebirge, wo Sie
eine Kamelzlichterfamilie
besuchen und entdecken Sie
den Nationalpark Terelj vom
Pferderlicken aus.

<

Nomaden - in einer Gberwal-
tigenden, unberlhrten Natur.
Griine Hugel sind mit einem
Blumenteppich bedeckt. Rie-
sige Schaf- und Ziegenherden,
Pferde und Yaks durchstreifen
das Land. Kaum eine Spur von
Menschen! Der Hustai-Nuruu-
Nationalpark mit seinen Weide-
flachen und Wasserstellen ist
ideal fir die Wiederansiedlung
der Przewalski-Pferde, der
letzten Wildpferde der Erde.
Besuchen Sie das Informations-
zentrum und erkunden Sie das
Gebiet auf dem Pferderiicken
(ca. 12 US-$). Sie Ubernachten
im Camp. FMA

4. Tag Eslen Tasarkhai-Sanddiinen (200 km)
Nach dem Friihstick fahren Sie nach Bayangobi
am Schnittpunkt von Bergen und Steppe. Hier
Ubernachten Sie im Jurten-Camp Bayangobi. FMA

5. Tag Kharkhorin (100 km) Am Morgen fahren
Sie zum geheimnisvollen Schamanenfelsen,
dessen blaue Tlcher schon von Weitem im Wind
leuchten. Umrunden Sie den Felsen drei Mal und

auBern Sie einen Wunsch! Von hier aus flihrt eine
leichte Wanderung entlang der Khogno Khaan-
Berge zu einem Bergkloster. Auf dem weiteren
Weg passieren Sie die erste grof3e Sanddine, die
sich aus der griinen Steppe erhebt.

In der Hauptstadt Dschingis Khans, Karako-

rum, besuchen Sie das Erdene-Zuu-Kloster und
werden Zeuge eines lebendigen Buddhismus.
Vom alten Karakorum, das zum UNESCO-Welt-
kulturerbe gehort und einst eine der prachtigs-
ten Metropolen der Welt war, ist nicht mehr viel
Ubrig. Nur eine riesige Steinschildkréte und die
Ausgrabungsstatte des Khan-Palasts sind noch
zu sehen. Aber das Museum gibt einen Einblick in
die Geschichte der Stadt, in der Milch und Honig
flossen und Handwerker und Handler aus aller
Welt verkehrten. Abendessen und Ubernachtung
im Urguu-Camp. FMA

6.Tag Ongi-Kloster (270 km) Auf der Fahrt nach
Stden andert sich die Landschaft: Griines Berg-
land weicht einer Wistensteppe. Hier im Stiden
dominieren die Farben Ocker, Braun und Rot. Ein
Farbtupfer: die Ruinen des Ongin-Klosters, das
Sie im goldenen Abendlicht erreichen. Abendes-
sen und Ubernachtung im Secret of Ongi-Camp.
FMA
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7.Tag Bayanzag Flaming Cliffs (185 km) Heute
durchqueren Sie die weiten Ebenen der Mittleren
Gobi. Dieses Wisten-Ensemble aus Felsen, rotem
Sand und endloser Leere ist als Dinosaurier-
Friedhof bekannt. Die Dinosaurier-Ausgrabungs-
statte Flaming Cliffs gibt Innen einen Einblick in
die prahistorische Zeit. Im Saksaulwald trotzen
bonsaiartige Wistenpflanzen der kargen Natur.

unzahlige Geier in ihrem natirlichen Lebens-
raum bewundern. Wie Uberlebt man in dieser
grandiosen, aber lebensfeindlichen Natur? Sie
werden es herausfinden — beim Besuch einer
Nomaden- und Kamelziichter-Familie. Haben Sie
keine Angst vor den zweihdckrigen Paarhufern!
Eine Reitprobe vor Ort kostet etwa 20 US-$.
Zur Erfrischung gibt es kdstliche und gesunde

Abendessen und Ubernachtung im Camp Mongol

Gobi.FMA

<

Der Terelj-Nationalpark ist der
perfekte Ort, um Ihre Mongo-
lei-Reise gemiitlich ausklingen
zu lassen. Unternehmen

Sie einen Spaziergang zum
kuriosen Schildkrétenfelsen
oder genieBen Sie die wunder-
baren Weiten der Mongo-
lischen Schweiz zu Pferd.

52 MONGOLEI

8. Tag Khongor-Sanddiinen
(170 km) Heute fahren Sie zum
goldenen Dinenmeer. Was flr
ein Spiel von Licht und Schat-
ten! Bei einer Wanderung auf
den bis zu 200 m hohen singen-
den Dlnen kdnnen Sie mit Ihrer
Diline um die Wette musizieren.
Abendessen und Ubernachtung
im Camp Gobi-Erdene. FMA

9. Tag Yol-Tal (220 km) Ein
spektakularer Ausflug flhrt Sie
heute in das Altai-Gebirge der
Wiiste Gobi. Die Geierschlucht
ist unheimlich, bizarr und macht
ihrem Namen alle Ehre: Bei
einer Wanderung konnen Sie

Kamelmilch. Abendessen und Ubernachtung im
Camp Khan Bogd. FMA

10. Tag Ulaan Baatar (650 km) Auf der langen
Fahrt auf einer geteerten Stral3e von der Sid-Go-
bi nach Ulaan Baatar reihen sich Fotomotive wie
im Bilderbuch aneinander. Unterwegs nehmen
Sie ein Mittagessen ein. Sie Ubernachten heute
im Hotel. FMA

11. Tag Terelj-Nationalparl (80 km) Nach dem
Frihstlck fahren Sie zum Terelj-Nationalpark,
etwa 80 km norddstlich der Hauptstadt. Sie
verbringen den Tag im Nationalpark und genie-
Ben die beeindruckende Berglandschaft. Es gibt
unzahlige Freizeitmdglichkeiten, wie z. B. Wan-
dern, Bergsteigen und Reiten. Sie haben auch
die Mdglichkeit, eine ganz besondere Nomaden-
Familie zu besuchen und deren einzigartigen
Lebensstil kennenzulernen.



Abendessen und Ubernachtung
im Juulchin Terelj-Resort. FMA

12. Tag Ulaan Baatar (80 km)
Nach dem Frihstlick fahren Sie
zurlick nach Ulaan Baatar und
beziehen Ihr Zimmer im Hotel.

Heute besuchen Sie das Bogd Beim Naadam-Fest (Sonder-
Khaan-Winterpalast-Museum. Termin 30.06. - 12.07.25) geht
. ; . es hoch her in der Mongolei!
Am Nachmittag haben Sie Zeit, Fiebern Sie mit bei Ringkamp-
sich in der Stadt nach Souvenirs fen, BogenschieBen und Pfer-
fir die Lieben daheim umzu- derennen und lassen Sie sich

verzaubern von traditionellen
schauen. Am Abend lauschen Ténzen und Geséngen.

Sie einem Konzert mit traditio-

nellen kinstlerischen Darbie-

tungen im Theater. Abendessen »
und Ubernachtung im Hotel.

FMA

13. Tag Riickreise Nach dem Friihstiick erfolgt
der Transfer zum Flughafen und der Rickflug
nach Frankfurt - Ende einer Reise in eine voll-
kommen andere Welt. F

Sonder-Termin mit Naadam-Fest

Zum Sonder-Termin mit dem legendaren
Naadam-Fest (30.06.-12.07.25) gibt es einen
speziellen Reiseverlauf, den wir Ihnen gern zu-
senden. Sprechen Sie uns dazu an!

reise-io X

TERMINE UND PREISE mTx FITNESS-FAKTOR MITTEL

11.06.-23.06.25 3.890€ Aufleichten Wanderungen entdecken Sie groBartige mongoli-
30.06.-12.07.25 (Sonder-Termin mit Naadam-Fest) ~ 3.990 € sche Landschaften. Auf Wunsch kénnen Sie auch Reitversuche

11.08.—23.08.25 3890 € auf Kamel und Pferd unternehmen und lhre Reise noch aktiver

gestalten.
Aufpreis fir Einzelzimmer/-jurte 380 €
Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen LEISTUNGEN
verraten wir Ihnen unter www.lernidee.de/2745 - Fltige Frankfurt — Ulaan Baatar — Frankfurt in der
Economy Class
UBERNACHTUNGEN + 3 Ubernachtungen im Komfort-Hotel in Ulaan Baatar

- 8 Ubernachtungen in Jurten-Camps mit Gemeinschafts-

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT - )
Ulaan Baat 2 B | Sanitarbereich
aan Baatar ayango XX ) ) ,
, . L .g - Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Ulaan Baatar
Hustai-Nationalpark 1 Hustai-Camp , . o ,
- - - Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Frihstick, Mittag-, Abendessen,
Bayangobi 1 Bayangobi-Camp Wasser auf den Ausflligen)
Karakorum 1 Urguu-Camp - Transfers, Ausfliige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
Ongi 1 Ongi-Camp laut Reiseverlauf
Mittel-Gobi 1 Mongol Gobi - 15 kg Gepack pro Person fiir alle Transfers
Sid-Gobi 1 Gobi Erdene-Camp
Stid-Gobi 1 Khan Bogd-Camp
Terelj 1 Juulchin Terelj-Resort
Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige. Mindestteilnehmerzahl: Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
Reisepapiere: Reisepass erforderlich. 10 Gaste (vgl. 7.1 unserer eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
. . ; Allgemeinen Reisebedingungen), Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Ber{ck-
Vo EETE AT (W E T (e e v e Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste sichtigung lhrer personlichen Bedlrfnisse zu erhalten.
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‘ 15 Tage - 7 Aktiv-Tage ‘i Wandern #A Héhlen-Exkursion &% Fahrradfahren

KULTUR- UND NATURSCHATZE IM LAND DER AUFGEHENDEN SONNE

Japans Insel- und
Bergwelt aktiv erleben

Japans Kultur- und Naturwunder aktiv zu erleben heifit, nah an den Menschen zu sein
und ihren Alltag und ihr Leben authentisch kennenzulernen. Tauchen Sie mit uns in
ein Japan abseits ausgetretener Pfade ein und entdecken Sie selten bereiste Hohepunk-
te des Inselreichs. Bei leichten Wanderungen, kurzen und bequemen Radtouren und mit
Offentlichen Verkehrsmitteln entdecken Sie Facetten im Land der aufgehenden Sonne, die
sonst oftmals zu Unrecht tibersehen werden. Trotzdem genielBen Sie Komfort und besu-
chen die bekanntesten UNESCO-Welterbe-Stéatten auf der goldenen Route quer durch die
Insel Honshu.

1. Tag Flug nach Japan 3. Tag Hiroshima Vom Fahrhafen Miyajima setzen
Sie Uber auf eine der heiligsten Inseln im Shinto-
2. Tag Anlcunft in Tolcyo In Tokyo steigen Sie um Glauben - hier darf weder geboren noch gestor-
und fliegen weiter nach Hiroshima. Hier werden ben werden. Vom Boot aus sehen Sie bereits das
Sie am Flughafen von lhrer deutschsprachigen rote Torii-Schreintor des Itsukushima-Schreins,
Reiseleitung begriiBt und gelangen per Shut- das bei Flut auf dem Wasser zu schwimmen
tle zum Hotel. Zum Abendessen wird lhnen ein scheint. Am friihen Nachmittag kehren Sie zuriick
Highlight der Kiiche Hiroshimas serviert: Okono- und besichtigen den Friedenspark und das Atom-
miyaki, eine Art GemUse-Crépe mit unterschied- bomben-Museum. F

lichen Belagen — haufig auch als japanische Pizza
bezeichnet. A
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Sie Uibernachten in ausge-
wahlten japanischen Ryokan-
Hotels und verbringen sogar
eine Nacht im buddhistischen
Tempel. Sie besichtigen eine
alte Weberei in Kyoto und
einen noch dlteren Handels-
weg. Zum heutigen Leben
der Japaner gehort natiirlich
auch ein Besuch in Tokyos
Ausgehviertel in einer typisch
japanischen Kneipe dazu.

<

4. Tag Shinkansen-Express
Am Morgen erleben Sie ihn das
erste Mal: Japans beriihmten
Shinkansen. Damit Sie mog-
lichst bequem mit den &ffent-
lichen Verkehrsmitteln reisen,
wird lhr Hauptgepack nach
Okayama vorausgeschickt. Mit
bis zu 320 km/h geht es nach
Fukuyama und mit der Regio-
nalbahn nach Onomichi.

Die japanische Binnensee
Setonaikai endecken Sie per
Fahrrad. Uber spektakulire
Hangebricken und kleine Inseln
geht es auf die kleinste der vier
japanischen Hauptinseln: Shiko-
ku. lhre erste Etappe bringt Sie
ins Fischerdorf Setodacho auf
der grinen Ikuchi-Insel (ca. 35

km, 2,5 h). Sie Ubernachten im lokalen Gastehaus.

F

5. Tag Auf nach Okayama Die zweite Rad-Etap-
pe auf dem Shimanami-Kaido flhrt Sie auf die
Insel Shikoku in die Stadt Imabari (ca. 40 km, 3 h).
Dort besichtigen Sie die alte Hafenburg und ein
Samurai-Museum. Mit dem Zug geht es dann
entlang der malerischen Klste nach Okayama. F

6. Tag Okayama - Himeji — Koyasan |hr groBBes
Reisegepack wird heute nach Kyoto voraus-
geschickt. Am Morgen besuchen Sie den Kora-
kuen-Garten, einen der drei schonsten Garten
des Landes. Mit dem Shinkansen geht es weiter
zur grofBten Burganlage Japans, der Burg Himeji
(UNESCO-Weltkulturerbe). Uber Osaka fahren Sie
per Zug und Seilbahn zum Tempelberg Koyasan,
wo Sie heute im buddhistischen Tempel tber-
nachten. So wie die Mdnche erhalten auch Sie

heute die vegetarische Tem-
pelkost Shojin-Ryori. FA

7. Tag Koyasan — Nara — Ky-
oto Frlihes Aufstehen lohnt
sich, denn so konnen Sie den
Monchen bei ihren morgend-
lichen Gesangen zuhoren und
am buddhistischen Gebet
teilnehmen. Spater spazie-
ren Sie Uber den mystischen
groBten Friedhof Japans und
erkunden einige Tempel. Auf
dem Weg nach Kyoto ma-
chen Sie halt in der Wiege der
japanischen Kultur: Nara. Im
weitlaufigen Park besuchen
Sie den Todaiji-Tempel, eines
der weltgréBten Holzgebaude,
das auch die groBte bronzene
Buddha-Statue beherbergt.
Sie Ubernachten in Kyoto.F

—

Eine Erkundung Japans per
Fahrrad haben wohl die
wenigsten auf dem Schirm -
dabei lassen sich einige der
schonsten Landschaften auf
perfekt ausgebauten Rad-
wegen entdecken. Auch Kyoto
bietet sich flir eine Fahrrad-
tour an. Zudem wandern Sie
auf einem alten Handelsweg
durch die Berge und ent-
decken zwei Hohlen am FuBe
des Fuiji.
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8. Tag lkyoto per Rad Heute lernen Sie Kyoto per
Rad kennen. Vom Goldenen Pavillon Kinkakuiji
fahren Sie durch idyllische Seitenstral3en zu einer
traditionellen Weberei, wo Stoffe fiir Kimono-
glrtel noch per Hand gewebt werden. Durch den
Stadtgarten geht es zum Gosho-Kaiserpalast, wo
der GroBvater von Kaiser Hirohito seine Jugend
verbrachte. Sie radeln am Heian-Schrein vorUber
und durch den Maruyama-Park zum Kiyomizu-
Tempel (UNESCO-Welterbe). GenieBen Sie den
Ausblick von der Terrasse des Tempels, von der
sich im Mittelalter junge Herren stlrzten — als
Mutprobe! Nach einer Verschnaufpause fahren
Sie zurlick zum Hotel (ca. 20 km, 3 h).F

9. Tag Kyoto per Zug und zu Fulb Das malerische
Viertel Arashiyama im Norden Kyotos beherbergt
den bertihmtesten Bambuswald des Landes,

in dem Japans Aristokraten schon im 14. Jh.
lustwandelten. Am FulBe des Hains befindet sich
der Zen-Tempel Tenryuji mit seinen fein gehark-
ten Kiesgarten. Am Nachmittag erreichen Sie
nach einer kurzen Zugfahrt den Fushimi-Inari-
Schrein, der fur seine Gber 20.000 scharlachroten
Schrein-Tore bekannt ist, die einen kilometerlan-
gen Weg Uber sanfte Hligel bilden. Sie wandern
hinauf durch die Torii bis zum Ichinomine, der bei
gutem Wetter einen herrlichen Ausblick Gber die
Stadt bietet (ca. 5 km, 2-3 h).F

10. Tag Auf dem Nalkasendo Das Hauptgepack
wird heute wieder vorausgeschickt nach Mat-
sumoto, damit Sie die Wanderung auf dem
Nakasendo-Handelsweg unbeschwert antreten
kdnnen. Uber Nagoya geht es hinauf zum histo-
rischen Dorf Magome. Von dort aus wandern Sie
zwischen mittelalterlichen Hausern, traditionellen
Raststatten, alten Tempeln und dichten Waldern
nach Tsumago (ca. 7 km, 3-4 h).

Nach einer kurzen Zugfahrt erreichen Sie Kiso,
wo Sie in einem Ryokan, einem traditionellen ja-
panischen Hotel mit Onsen-Bad, Ubernachten. Fa

11. Tag Durch die Japanischen Alpen Sie wid-
men sich heute dem Landleben und erkunden
das Dorf um lhr Ryokan. Am alten Grenzposten
lernen Sie, wie schwer das Reisen im Mittelalter
war: Ohne Genehmigungsschreiben durfte man
nicht einmal die Grenze des Flrstentums passie-
ren. Im Kozanji-Tempel sehen Sie Japans groBten
Trockensteingarten. Mittags geht es mit dem Zug
weiter in die Alpenstadt Matsumoto. Sie steigen
auf die berlihmte Krahenburg und erspahen bei
guter Sicht die verschneiten Bergspitzen der
Japanischen Alpen. F



12. Tag Von den Japanischen
Alpen zum Fuji Im bequemen
Reisebus fahren Sie aus den
Japanischen Alpen hinaus zum
hochsten Berg Japans, dem
Fuji. Auf dem Weg halten Sie
am lyashi-No-Sato-Freilicht-
museum, wo Sie die Bauweise
japanischer reetgedeckter
Bauernhauser kennenlernen.
Sie setzen lhre Fahrt durch die
Fuiji Five Lakes-Region bis zum
Kawaguchi-See fort, auf dem
Sie eine entspannte Bootsfahrt
unternehmen.

Sie méchten noch mehr
faszinierende Heiligtiimer
eingebettet in grandiose Ge-
birgslandschaften sehen? Auf
Waunsch kénnen Sie lhre Reise
mit einer Exkursion in den
Nikko-Nationalpark und den
gleichnamigen Tempel- und
Schreinbezirk verlangern.

<

Bei gutem Wetter ist der per-

fekt konische Fuji-Vulkankrater
immer im Hintergrund zu sehen. Sie libernachten
im traditionellen Ryokan mit Onsen-Thermalbad.
FA

13. Tag Rund um den Fuji Bei guter Sicht bietet
der Aufstieg zur Chureito-Pagode wunderbare
Perspektiven auf den Fuji mit der roten Pagode
im Vordergrund. Von hier fahren Sie zum schau-
rig-schonen Aokigahara-Wald, unternehmen mit
einem Wanderflhrer zwei Hohlen-Exkursionen
zu einer Windhdéhle und einer ganzjahrigen Eis-
hohle und lernen den Tokai-Naturwanderweg

TERMINE UND PREISE MIT X
23.03.-06.04.25 6.980 €
11.10.-25.10.25 6.980 €
15.11.-29.11.25 6.980 €
Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 990 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir Ihnen unter www.lernidee.de/2839

UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Hiroshima 2 Mitsui Garden Hotel Hiroshima e e e o
Setodacho 1 Yubune Onsen Hotel eee
Okayama 1 Hotel Granvia Okayama XXX
Koyasan 1 Tempellbernachtung

Kyoto 3 Hotel Rings Kyoto ccoe
Kiso 1 Kiyoji no Yado Iwaya Y
Matsumoto 1 Iroha Grand Hotel Matsumoto e e e o
Kawaguchiko 1 Hotel Noborisaka )
Tokyo 2 The B Hotel Asakusa coo

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.
Reisepapiere: Reisepass erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

R —

Mindestteilnehmerzahl: 10 Gaste
(vgl. 7.1 unserer Allgemeinen
Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste

kennen. Am Nachmittag geht es in die Mega-
Metropole Tokyo. F

14.Tag Tolyo Heute entdecken Sie Japans
Hauptstadt, die zusammen mit allen umgeben-
den Stadten fast 40 Millionen Einwohner zahlt.
Sie beginnen im historischen Viertel Asakusa,
wo Sie durch die LadenstraBBe Nakamise-Dori
zum Sensoji-Tempel mit seiner 700 kg schwe-
ren Papierlaterne gelangen. Einige Bahnstatio-
nen weiter schlendern Sie durch den Park zum
Meji-Schrein und entdecken das Ausgehviertel
Harajuku. Ein Stopp im Stadtteil Shibuya mit der
meistUberquerten StraBenkreuzung der Welt
darf bei keinem Tokyo-Besuch fehlen. Am besten
sehen Sie die faszinierende Kreuzung mit ihren
10 Ampeln von einer Aussichtsplattform. Zum
Abschieds-Abendessen laden wir Sie ein in ein
Izakaya - eine typisch japanische Kneipe, in der
man ausgezeichnet essen wie trinken kann. FA

15. Tag Riickflug nach Deutschland Heute
nehmen Sie den Zug oder Shuttle-Bus zum
Flughafen. Flr alle, die sich noch nicht von Japan
verabschieden mochten, bieten wir eine Verlan-
gerung der Reise nach Nikko an. Ansonsten heif3t
es: Sayonara!l F

Crese-1 [EEEEN

FITNESS-FAKTOR MITTEL

Auf maximal mittelschweren Fahrradtouren und Wanderungen
entdecken Sie so manche wenig bekannte Seite Japans. Da

es sich um eine umfassende Japan-Reise handelt, wechseln
Sie haufiger den Ubernachtungsort. Auf drei Strecken wird Ihr
groBes Gepack bequem zum nachsten Hotel transportiert.

LEISTUNGEN

- Fltige ab/bis Frankfurt in der Economy Class

- 10 Ubernachtungen in Mittelklasse- und Komfort-Hotels in
Hiroshima, Setodacho, Okayama, Kyoto, Matsumoto und Tokyo

- 2 Ubernachtungen in japanischen Ryokan-Hotels in Kiso und
Kawaguchiko

- 1 Tempellbernachtung in Koyasan

» Zugfahrten mit Express-Zigen in der 2. Klasse

- Separater Gepacktransport: Hiroshima — Okayama, Okayama —
Kyoto, Kyoto — Matsumoto

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FA: Frihstiick, Abendessen)

- Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Tokyo

- Transfers, Ausfllige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf

Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Bertick-
sichtigung Ihrer personlichen BedUrfnisse zu erhalten.
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‘ 15 Tage - 7 Aktiv-Tage ‘i Wandern ~#A Héhlen-Exkursion 4 Schnorcheln

BEI DEN ORANG-UTANS UND MALAIENBAREN IM REGENWALD

Borneo - Im grunen
Herzen Asiens

Borneo, die drittgroBte Insel der Welt, ist ein wahres Paradies fiir Abenteurer und
Naturliebhaber. Mit seinen dichten Regenwdldern, tippigen Flusslandschaften, ma-
jestatischen Bergen und seiner faszinierenden Tierwelt ist Borneo wie geschaffen fur
unvergessliche Natur-Erlebnisse. Auf Borneo erwarten Sie unbertihrte Dschungel, die
Heimat einiger der letzten Orang-Utans der Welt, geheimnisvolle Hohlen und kristallkla-
re Fltisse. Tauchen Sie ein in die lebendige Kultur der einheimischen Stdmme, erkunden
Sie die vielfdltige Flora und Fauna und geniefBen Sie spektakuldre Aussichten von den

Gipfeln der Berge.
1. Tag Flug nach Kuala Lumpur 3. Tag Kuala Lumpur Heute treffen Sie auf die
Orang Asli, die indigene Bevolkerung der Halb-
2. Tag Willkommen in Malaysia! Sie landen in insel Malaysia. Sie besuchen das Orang Asli-Mu-
Kuala Lumpur. Bevor Ihr Borneo-Abenteuer seum und ein echtes Dorf der Orang Asli, wo Sie
beginnt, geht es in den GroBstadt-Dschungel der  den Alltag der Dorfbevélkerung hautnah erleben.
malaysischen Hauptstadt. Ihr Deutsch sprechen- Weiter geht es mit einem Besuch der bekannten
der Reiseleiter heif3t Sie herzlich willkommen. Batu-Hohlen, die mehrere hinduistische Schreine
Relaxen Sie in lhrem zentral gelegenen Hotel und Tempel beherbergen. Bei einem Stadt-
oder erkunden Sie die ndhere Umgebung, bevor spaziergang lernen Sie Aufschlussreiches Uber
Sie lhr gemeinsames Willkommens-Abendessen den faszinierenden Mix der unterschiedlichsten
genieBen. A Kulturen, Traditionen und Religionen Malaysias.

Sie besichtigen Chinatown und bestaunen den
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Beim Rundgang durch Kuala
Lumpur (ca. 2 h) bekommen
Sie einen authentischen
Eindruck vom faszinierenden
Mix der unterschiedlichsten
Kulturen, Traditionen und
Religionen Malaysias.

<

Zusammenfluss der Fllsse
Klang und Gombak rund um
den Unabhangigkeitsplatz. Fm

4. Tag Auf nach Borneo! Heute
beginnt Ihr Borneo-Abenteuer!
Sie fliegen nach Sandakan, Aus-
gangspunkt fur zahlreiche Akti-
vitaten auf der geologisch und
biologisch so vielfaltigen Insel.
Ein kurzer Transfer bringt Sie
nach Sepilok, wo Sie eine Nacht
in einem zauberhaften Resort
mitten im Regenwald verbrin-
gen. Am Nachmittag haben Sie
die Gelegenheit, das Rainforest Discovery Centre
zu besuchen. Tauchen Sie ein in die faszinierende
Welt des Regenwaldes — wandeln Sie auf Natur-
pfaden und bestaunen Sie die Uppige Flora und
Fauna.F

5.Tag Den Orang-Utans ganz nah Nach dem
Frihstlck geht es zum Sepilok Orang-Utan Re-
habilitation Centre, wo verwaiste Orang-Utans
auf ein neues Leben in Freiheit vorbereitet
werden. Wahrend der Fitterung konnen Sie die
Primaten hautnah erleben. Weiter geht es zum
Sunbear Conservation Centre, wo Sie die einzig-
artigen Malaienbaren beobachten. Nach einer
entspannten Bootsfahrt (etwa 1,5 h) auf der
malerischen Sandakan Bay und dem unteren

Kinabatangan-Fluss erreichen Sie lhre Dschun-
gel-Lodge, Ihr Zuhause flr die kommenden zwei
Nachte. Schon am Nachmittag unternehmen Sie
lhre erste Fluss-Safari. Mit etwas Gllick entde-
cken Sie das eine oder andere Tier der Big Five
Borneos. Nach dem Abendessen wird es noch
einmal richtig spannend: Auf einem Nacht-
spaziergang erkunden Sie — mit einer Stirnlampe
ausgerustet — das Dickicht unweit lhrer Lodge. FA

6. Tag Abenteuer Fluss-Safari Am friihen Mor-
gen begeben Sie sich auf lhre nachste Fluss-Sa-
fari, um weitere Wildtiere zu beobachten, die
vor allem in den friihen Morgenstunden aktiv
auf Nahrungssuche sind. Auf
dieser Safari erkunden Sie auch
den Danau Pita, einen Altwas-
serkanal. Wahrend lhnen Ihr
Guide Tee oder Kaffee serviert,

—

Auf kurzen Wanderungen

bewundern Sie in aller Ruhe

die atemberaubende Natur. Am
spaten Nachmittag erkunden
Sie die faszinierende Tierwelt
bei einer Fahrt auf kleineren Ne-
benfllissen. Nach der Rickkehr
zu lhrer Lodge genieBen Sie |Ihr
Abendessen. FMA

lernen Sie die spektakuldren
Naturlandschaften Borneos
unmittelbar kennen. Erleben
Sie die vielfaltige Flora und

Fauna der drittgréBten Insel
der Welt aus nachster Nahe!
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Borneo ist die einzige Insel der
Welt, die sich in drei Lander
aufteilt: Indonesien (Kaliman-
tan), Malaysia (Sabah und Sa-
rawak) und Brunei. Der groBte

7. Tag Vom Kinabatangan-Fluss zum Kinabalu-
Parlc Am friihen Morgen machen Sie sich bereit
flr die letzte morgendliche Flussfahrt. Nutzen Sie
die Gelegenheit, die Ufer des Kinabatangan-Flus-
ses ein letztes Mal zu erkunden, bevor Sie diese
faszinierende Region verlassen. Nach dem Friih-
stlick setzen Sie lhre Reise in Richtung Kinabalu-
Park fort. Die Fahrt durch das Bergland Borneos
(ca. 6 h) beschert Ihnen wunderbare Ausblicke.
Unterwegs lassen Sie sich ein typisches malaysi-
sches Mittagessen schmecken.
lhr Ziel, der Kinabalu-Park,
Malaysias erste UNESCO-Welt-
erbe-Statte, ist bekannt fur
seine vielfaltige Pflanzen- und
Tierwelt. Und natUrlich fir den
Mount Kinabalu, den mit 4.095
m hochsten Berg Malaysias. Fm

Teil gehort zu Indonesien.
Borneos Regenwald gehort

mit einem Alter von 140 Mil-
lionen Jahren zu den altesten
der Welt und ist sogar alter
als der Amazonas-Regenwald.
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8. Tag Flora-Tour im Kinabalu-
Parlc Erkunden Sie den Kina-
balu-Park aus der Sicht eines
Botanikers und betrachten

Sie die Struktur, Okologie und
wirtschaftliche Bedeutung be-
stimmter Pflanzen, die diesen
einzigartigen Park ausmachen.
Wenn es die Zeit und das Wet-
ter erlauben, unternehmen Sie
eine gefiihrte Wanderung und

nehmen in Ruhe den Bergwald in Augenschein.
Am Ende der Tour fahren Sie nach Kota Kinabalu,
der teilweise von Regenwaldern umgebenen Kis-
tenstadt im Norden Borneos. Der Rest des Tages
steht Ihnen zur freien Verfligung. FM

9.Tag Die Hohlen von Mulu Sie fliegen heute
weiter nach Mulu. Erleben Sie den spektakularen
Regenwald im Mulu-Nationalpark. Diese atembe-
raubende Landschaft, im Laufe von 60 Millionen
Jahren entstanden, wurde 1974 Schutzgebiet
und im Jahre 2000 UNESCO-Weltnaturerbe.
Dieser Park gehort zu den bedeutendsten Natur-
schauplatzen in Stidostasien und wird Sie mit
seiner Schénheit erstaunen und begeistern. Am
Nachmittag erwartet Sie eine geflihrte Héhlen-
Tour durch die Deer und Lang Caves. Sie wan-
dern auf Wegen durch den uralten Regenwald.
Die gesamte Wegstrecke betragt etwa 8 km,
darunter ist ein 800 m langer Weg durch die Deer
Cave. Beim Sonnenuntergang beobachten Sie mit
etwas Gllck das beeindruckende Schauspiel des
Fledermaus-Ausflugs, bei dem groBe Schwarme
von Fledermausen aus den Héhlen fliegen, um
auf nachtliche Jagd zu gehen (wetterabhangig, da
die Fledermause bei Regen moglicherweise nicht
unterwegs sind). FA

10. Tag Mulu Am Morgen unternehmen Sie
eine Fahrt mit dem Langboot hinauf zu den



Wind- und Clearwater-Hoh-
len. Unterwegs machen Sie halt
in der Penan-Siedlung Batu
Bungan, wo die Einheimischen
Kunsthandwerk ausstellen und
verkaufen. Nach der Erkundung
der Wind- und Clearwater-
Hohlen entspannen Sie bei
einer Tasse Tee oder Kaffee in
der Nahe des Clearwater-Pools.
Wenn die Zeit es erlaubt, kon-
nen Sie auch ein erfrischendes
Bad im Pool nehmen. FMA

Trauen Sie sich auf den
Canopy Walkway in Mulu?
Diese 480 m lange Hangebri-
cke schwebt 25 m liber dem
Waldboden, schldngelt sich
durch Gppige Baumwipfel und
bietet fantastische Ausblicke
auf Flusslandschaften und
Kalksteinfelsen (Wunsch-
Ausflug).

<

11. Tag Freizeit im Resort Heu-

te haben Sie freie Zeit, um die

Umgebung des Resorts selbst

zu erkunden oder an Wunsch-
Aktivitaten teilzunehmen. FA

Wunsch-Ausflug Erleben Sie den Canopy Walk-
way in Mulu, eine der langsten baumgesttitzten
Hangebrlicken der Welt. Dieser 480 m lange
Steg, der 25 m (iber dem Waldboden schwebt,
schldngelt sich durch die tippigen Baumwipfel,

TERMINE UND PREISE MIT X
11.10.-25.10.25 5.800 €
14.03.-28.03.26 5.800 €
Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 720 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir lhnen unter www.lernidee.de/2903
WUNSCH-AUSFLUGE

11. Tag Geflihrte Tour: Canopy Walk tber eine der langsten

baumgestlitzten Hangebrlicken der Welt (2 h) 30€

13. Tag Schnorchel-Safari: GenieBen Sie einen Tag voller Sonne,
Meer und Sand auf einer Insel des Tunku Abdul Rahman Marine

Park vor Kota Kinabalu 110€
UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Kuala Lumpur 2 Capri by Fraser eoee
Sandakan 1 Sepilok Rainforest Resort eee
Sandakan 2 Kinabatangan Wetlands Resort e e e
Kundasang 1 Kinabalu Pine Resort oo
Kota Kinabalu 2 Citadines Waterfront X
Mulu 3 Mulu Marriott Resort & Spa eeeee
Kota Kinabalu 2 Shangri-La Tanjung Aru XXX
Singapur 1 Dorsett Singapore X

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.

Reisepapiere: Reisepass und elektronische Registrierung
(MDAC = Malaysia Digital Arrival Card) erforderlich.

Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

R —

Mindestteilnehmerzahl:

10 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 20 Gaste

bietet faszinierende Flussansichten und einen
atemberaubenden Blick auf die nahe gelegenen
Kalksteinfelsen.

12.Tag Kota Kinabalu Sie fliegen heute zuriick
nach Kota Kinabalu, wo Sie die letzten zwei Nach-
te auf Borneo im Strand-Resort entspannen. F

13.Tag Unterwasser-Safari Heute steht lhnen
der Tag zur freien Verfligung. Auf Wunsch kénnen
Sie auf Schnorchel-Safari gehen, um die Unter-
wasserwelt im Tunku Abdul Rahman Marine Park
zu erleben (Wunsch-Ausflug). Beim Abendessen
nehmen Sie Abschied von Borneo und Ihrem
Reiseleiter. FA

14. Tag Abschied von Borneo Heute fliegen Sie
flr einen kurzen Stopover nach Singapur, bevor
es am nachsten Tag zurlick nach Deutschland
geht.F

15. Tag Heimflug Heimflug und Landung in
Deutschland - Ende eines unvergesslichen Aben-
teuers.F

rese-1o [EETEN

FITNESS-FAKTOR MITTEL

Auf dieser Reise lernen Sie die Vielfalt Borneos vor allem durch
kurze Wanderungen kennen. Durch das tropische Klima ist eine
gute Grundkondition empfehlenswert, ebenso festes Schuh-
werk und Regenbekleidung. Da Sie eine umfassende Borneo-
Reise unternehmen, wechseln Sie auch haufiger den Ubernach-
tungsort.

LEISTUNGEN

- Fltige ab/bis Frankfurt in der Economy Class

- Innerasiatische Flige Kuala Lumpur — Sandakan, Kota
Kinabalu — Mulu - Kota Kinabalu, Kota Kinabalu — Singapur
in der Economy Class

- 10 Ubernachtungen in Mittelklasse- und Komfort-Hotels in
Kuala Lumpur, Kundasang, Kota Kinabalu, Mulu und Singapur

- 3 Ubernachtungen in Lodges in Sandakan

- Boots-Safari auf dem Kinabatangan-Fluss

- Besuch der Orang-Utans im Sepilok Orang-Utan Rehabilitation
Centre

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Friihstiick, Mittag-, Abendessen)

- Deutsch sprechende Reiseleitung von Kuala Lumpur/bis Kota
Kinabalu

- Transfers, Ausfliige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf

- Lernidee-Infopaket mit Reiseliteratur

Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitdt geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Ber(ck-
sichtigung Ihrer personlichen BedUrfnisse zu erhalten.
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‘ 16 Tage - 6 Aktiv-Tage  ‘§ Wandern & Schwimmen i Stadtspaziergang

COSTA RICA UND PANAMA: IRAZU, ARENAL, TORTUGUERO UND EMBERA

Costa Rica und der
legendare Panama-Kanal

Extrem vielfiiltig prdsentieren sich die tropischen Landschaften und der Artenreich-
tum in Costa Rica und Panama. In einer Gruppe mit maximal 16 Gdsten entdecken Sie
dampfende Dschungel, mdchtige Vulkane und eine extrem bunte Tierwelt. Ein Drittel
der Fldche Costa Ricas steht unter Naturschutz. Das ist Weltrekord! Und auch Panama
bietet IThnen neben einem Wunderwerk der Technik paradiesisch anmutende Natur-
schénheiten, eine lebendige indigene Kultur und wertvolles koloniales Erbe.

1. Tag Willkommen in Costa Rica Heute fliegen
Sie in die Hauptstadt Costa Ricas: San José. Am
Ausgang des Flughafens erwartet Sie bereits

ein Chauffeur, um Sie zu lhrem ruhig gelegenen
Hotel mit traumhaftem Garten am Stadtrand zu
begleiten. Der restliche Tag steht Ihnen zur freien
Verfligung.

2.Tag Ein tropischer Vulkan Sie fahren zum
hochsten Vulkan des Landes, dem 3.432 m
hohen Irazu.
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Sie wandern durch die Kraterlandschaft

(ca. 2 km) zum Hauptkrater mit seinem einst gift-
grinen Kratersee und dann zum héochsten Punkt
des Vulkans. Hier genief3en Sie den atemberau-
benden Blick auf die drei Krater des Vulkans und
bei sehr gutem Wetter auf die Nationalparks
Braulio Carillo und Vulkan Turrialba sowie auf
zwei Ozeane. Im Anschluss machen Sie einen
kurzen Abstecher nach Cartago, einer der altes-
ten Stadte des Landes, bevor Sie nach San José
zurlckkehren. Fa



Das Stadtchen La Fortuna

ist Ausgangspunkt fiir eine
Vielzahl an Aktivitaten. Reiten,
Canopy, Quads und Rafting
sind mdglich; oder Sie ge-
nieBen ein Bad in den heiBen
Quellen am FuBe des Vulkans
Arenal und erfrischen sich

im nahe gelegenen Fortuna-
Wasserfall.

<

3. Tag Kaffee aus Costa Rica
Beim Besuch der Kaffee-Finca
Rosa Blanca werden Sie durch
die Welt des duftenden Ge-
tranks geflihrt und erfahren
Aufschlussreiches tber den
Exportschlager Costa Ricas.
Nach einem Abstecher in das
malerische Stadtchen Sarchi,
bekannt fir seine lokale Hand-
werkskunst, erreichen Sie La
Fortuna am Vulkan Arenal. Sei-
en Sie gespannt auf die Aktivi-
taten hier! F

4. Tag Nationalpark Arenal
Ein Tag voller Natur-Erlebnisse
erwartet Sie: Gleich am Mor-
gen besuchen Sie den Arenal

Volcano-Nationalpark. Leicht begehbare Wan-
derwege (ca. 3 km) fiihren Sie zu den Lava-Fel-
dern des Vulkans. Geniel3en Sie die fantastische
Aussicht! Auf dem fruchtbaren Boden gedeihen
exotische Gewachse; oft lassen sich Tukane auf
den Baumen nieder. AnschlieBend besuchen Sie
das Ecocentro Danaus mit seinem Schmetter-
lings- und Heilpflanzengarten, bevor Sie am
Nachmittag die Region Sarapiqui erreichen. F

5.Tag Tirimbina-Regenwald Am Morgen be-
suchen Sie La Tirimbina. Das Reservat schitzt
300 Hektar nahezu unberihrten Regenwaldes
und ist Heimat einer unermesslichen Vielfalt tro-
pischer Pflanzen und Tiere. Hier kdnnen Sie mit
groBer Wahrscheinlichkeit Brillaffen, Kapuziner-
affen, Faultiere, Tukane und Papageien beobach-
ten. Nach einer leichten Wanderung (ca. 4 km)
entflihren wir Sie in die sliBe Welt des Kakaos
und in die geheimnisvolle Welt der Ameisen. F

6. Tag Nationalpark Tortuguero Heute fahren Sie
an die Karibik-Kuiste in den Nationalpark Tortu-
guero, der einen der bedeutendsten Nistplatze
der Griinen Meeresschildkrote schitzt (Eiablage:
Juli - September). Ihre gemdtliche Lodge errei-
chen Sie lber die tropischen Kanale und Lagu-
nen, die u. a. sieben Arten von Flussschildkroten,
Kaimanen, Flussottern und Seekiihen eine Hei-
mat bieten. Der Nachmittag gehort hnen. FMA

7. Tag Regenwald und Palmenstrand In der
Morgendammerung begeben Sie sich zur Tier-
beobachtung auf die Fliisse und Lagunen des Na-
tionalparks Tortuguero. Das Griin des Dschungels
beherbergt Brillaffen, Klammeraffen, Faultiere
und unzahlige Vogelarten. Umgeben von den
einzigartigen Gerauschen des Urwalds in einem
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In der Surf-Community ist
Puerto Viejo flr die groBte
Welle in Costa Rica bekannt.
Der kleine Ort liegt auch am
Rande mehrerer Indigenas-
Reservate. Wer mag, ldsst

sich von Einheimischen in das
schwer zugdngliche Gebiet der
Bribri-Indianer flihren.

<

kleinen Boot durch das ruhige
Wasser zu gleiten und die ar-
tenreiche Tierwelt zu erspahen,
das ist ein ganz besonderes
Erlebnis!

Am Nachmittag konnen Sie auf
einem Spaziergang die Wunder
der Natur entdecken — oder

Sie genieBen den karibischen
Palmenstrand. FMA

8.Tag Puravida! Entlang der
Karibik-KUste fahren Sie heute
bis nach Puerto Viejo. Der Rest
des Tages steht lhnen zur freien
Verfligung. GenieBen Sie die
tropische Umgebung mit ihren

wunderschdnen Stranden und entspannt kreoli-
schem Lebensgefihl. Fm

9. Tag Oh, wie schon ist Panama Gegen Mittag
Uberqueren Sie die Grenze zu Panama. Am Pier
von Almirante geht es per Boot auf die Isla Colon.
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Hier angekommen, erreichen Sie nach wenigen

Minuten lhr Hotel auf der Insel. F

10. Tag Bocas del Toro Heute unternehmen Sie
einen Ausflug zu den herrlichen Stranden des
Archipels. Wunderschone Korallenriffe, Lagunen

und Mangroven bestimmen
das Bild des maritimen Natur-
schutzgebiets. Schwimmen Sie
im wunderbar warmen Wasser
der Karibik oder erkunden Sie
die fantastische Unterwasser-
welt beim Schnorcheln. F

11. Tag Panama City Mit un-
zahligen neuen Eindricken im
Gepack verlassen Sie das male-
rische Inselparadies und fliegen
in die pulsierende Hauptstadt
Panama City. Bei Ihrer Stadt-
besichtigung entdecken Sie
den historischen Stadtkern
und die Ruinen von Panama
Viejo. Die Uberreste der 1671

—

Einer der besten Schnorchel-
Spots ist Garden Reef, eine
flache, sandige Bucht mit
einem Riff, das bei drei Metern
beginnt und allmahlich abfallt.
Hier lasst sich eine groBe
Anzahl an Meereslebewesen
beobachten.



vom Piraten Sir Henry Morgan zerstorten Stadt
wurden von der UNESCO zum Weltkulturerbe
erklart. Einen beeindruckenden Kontrast zur Alt-
stadt bietet der Blick auf die moderne Skyline von
Panama City. F

12. Tag Busfahrt entlang des Panama-Kanals
Heute fahren Sie von Panama City nach Coldn.
Die Fahrt dauert eine Stunde und flihrt Sie
direkt am Panama-Kanal entlang. Hier besu-
chen Sie die neuen Agua Clara-Schleusen. Von
der Aussichtsplattform beobachten Sie, wie die
groBen Schiffe durch die engen Schleusenkam-
mern navigiert werden. Parallel dazu werden
Uber Lautsprecher technische Feinheiten erklart.
Dann erreichen Sie Portobelo. Der Hafen war im
15. Jh. Sammelpunkt fir die Schatze, die nach
Spanien verschifft wurden. Wahrend Sie die
Festungsanlage besichtigen, erzahlt Ihre Reise-
leitung spannende Geschichten rund um die
Historie des Ortes. Am Nachmittag fahren Sie
zurlick nach Panama City. Fm

13. Tag Das Volk der Embera Ihr heutiges
Abenteuer flihrt Sie zur indigenen Gemeinschaft
der Emberd Quera am Ende des Gatun-Flusses.
Die Tour beginnt mit einer entspannten halb-
stlindigen Flussfahrt in einem Kanu mit Motor.
Wahrend der Fahrt genieBBen Sie die Uppig-griine
Landschaft der Region mit ihrer faszinierenden

TERMINE UND PREISE MIT X
26.01.-10.02.25 6.540 €
09.03.-24.03.25 6.540 €
02.11.-17.11.25 6.540 €
01.02.-16.02.26 6.750 €
08.03.-23.03.26 6.750 €
Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 2025 1490 €
Aufpreis flir Ubernachtungen im Einzelzimmer 2026~ 1.570 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir lhnen unter www.lernidee.de/2748

UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Heredia 2 Bougainvillea XX
La Fortuna 1 Arenal Paraiso eee
Sarapiqui 2 La Quinta oo
Tortuguero 2 Anhinga Lodge 0000
Puerto Viejo 1 Villas del Caribe )
Bocas del Toro 2 Divers Paradise XXX
Panama City 4 Hotel Central coee

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige, Ausreise-/
Einreisesteuer Costa Rica/Panama (vor Ort zahlbar)

Reisepapiere: Reisepass erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

e

Mindestteilnehmerzahl:

10 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste

Flora und Fauna. In
der Gemeinschaft an-
gekommen, erhalten
Sie einen authenti-
schen Einblick in die
Kultur der Embera.
Tauchen Sie ein in
eine andere Welt
und lassen Sie sich
verzaubern von der
Herzlichkeit der Be-
wohner. FM

14. Tag Panama-

I[(anal Heute erwartet

Sie das achte Welt-

wunder. Sie erleben

eine Teildurchquerung

des legendaren Pa-

nama-Kanals. Dabei

sehen Sie die riesigen

Frachter und vielleicht auch einige Kreuzfahrt-
schiffe, die das maritime NadelOhr passieren. FMA

15. Tag Riickflug nach Deutschland Der Tag
steht Ihnen bis zum Abflug zur freien Verfligung.
Ein Transfer bringt Sie zum Flughafen und Sie
treten die Heimreise an. F

16. Tag Ankunft in Deutschland

Reise- R
FITNESS-FAKTOR LEICHT

Bei kurzen Wanderungen in den Nationalparks Arenal und
Tirimbina lernen Sie die Naturschonheiten Costa Ricas kennen
und erleben die typische Uppige Natur Mittelamerikas zum
Anfassen nah.

LEISTUNGEN

- Fllige Frankfurt — San José und Panama City — Frankfurt
in der Economy Class

- Flug Bocas del Toro — Panama City in der Economy Class

- 6 Ubernachtungen in Hotels der gehobenen Mittelklasse,
8 Ubernachtungen in Komfort-Hotels

- Standige Deutsch sprechende Reiseleitung ab San José
bis Panama City

- Bootsfahrten laut Reiseverlauf

- Transfers und Ausfllige in komfortablen landestypischen
Reisebussen

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Friihstiick, Mittag-, Abendessen)
- Koffer-Service in den Hotels

- Besichtigungen und Eintrittsgelder laut Reiseverlauf

- Lernidee-Infopaket mit Reiseliteratur

Diese Reise ist allgemein nicht fiir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Bertick-
sichtigung Ihrer personlichen BedUrfnisse zu erhalten.
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AFRIKAS WARMES HERZ AKTIV ERLEBEN

Auf Safari am
legendaren Lake Malawi

Malawi ist bei uns als Reiseland noch weitgehend unbekannt und gilt als Geheimtipp.
Zumeist in Kombination mit Sambia angeboten, ist es mit seiner auBergewéhnlichen
Vielfalt an Landschaftsformen auf iiberschaubarer Landesfléiche unbedingt eine
eigene Reise wert! Wie ein Saphir leuchtet der legenddre Malawi-See, auf dessen Inseln
Seychellen-Feeling aufkommt und dessen Artenreichtum weltweit einzigartig ist. Gri-
nes Bergland, das sich in Héhen von 3.000 m aufschwingt, Wasserfdlle und europdisch
anmutende, dichte Wdlder inspirierten J. R. R. Tolkien. Und der Tierreichtum am Shire-
Fluss und auf den Hochplateaus ist legenddr. Erleben Sie im warmen Herzen Afrikas
ausgesprochen freundliche Menschen und magische Safari-Momente!

1. Tag Auf nach Afrika! Abflug von Deutschland zu lhrer heutigen Unterkunft machen Sie halt in

nach Malawi, ins warme Herz Afrikas. der altehrwirdigen Hauptstadt Zomba mit ihren
verwunschenen Kolonialvillen und einem farben-

2. Tag Takulandirani — Willkommen in Malawi! frohen Markt. Ihr charmantes Berg-Resort liegt

Am Flughafen von Blantyre werden Sie herzlich an einer Abbruchkante des Plateaus und bietet

von lhrer Reiseleitung begrift. Malawis bergiger herrliche Ausblicke auf Berge und Savanne. A
Stden bezaubert mit mildem Klima und bis zu

2.000 m hohen Bergen, die Gber dem maleri- 3. Tag Auf dem Zomba-Plateau Dem Sliden
schen Zomba-Plateau thronen. Auf dem Weg Malawis wird nachgesagt, er hatte J. R. R. Tolkien



Wagen Sie sich mit Booten
bei Sonnenuntergang auf
dem Shire-Fluss ins Reich der
Flusspferde. Begeben Sie sich
bei einem Bush Walk auf die
Fahrte des Leoparden und
erleben Sie beim Schnorcheln
im Malawi-See die Farben-
pracht der Buntbarsche.

zu seinem Klassiker Der Hobbit
inspiriert. Am Vormittag er-
kunden Sie zu FuB das ma-
lerische Zomba-Plateau mit
seinen Wasserfallen, Bachen
und geheimnisvollen Héhlen
(Kurzwanderung von ca. 1,5 h).
Nachmittags geht es auf aus-
sichtsreicher Strecke hinunter in
die weite Ebene am Shire River.
Ihre einfache, aber hiibsche
Lodge, in der Sie die kommen-
den zwei Nachte logieren, liegt
ideal am Fluss im Liwonde-
Nationalpark. Hier erleben Sie

Warzenschweine verbergen sich in den Waldern
oder grasen am Fluss. Flusspferde und Krokodile
faulenzen in der Sonne. Immer wieder durch-
brechen riesige Elefanten das dichte Griin. Halten
Sie Ausschau nach Lowen und Nashornern, denn
die sind hier gar nicht so selten. Im Abendrot
erleben Sie die Tierwelt aus anderer Perspektive:
Mit Booten geht es auf dem Shire-Fluss ins Reich
der Flusspferde. FMA

5. Tag Am Malawi-See Heute verlassen Sie den
Liwonde-Nationalpark und

fahren weiter gen Norden.

Schon bald erblicken Sie zu

Ihrer Rechten das strahlende

—

<

Wildnis hautnah: Affchen toben

in den Baumen; nachts ver-

irrt sich der eine oder andere
Dickhauter in lhr Resort. Aber keine Sorge — Ihre
Guides haben immer ein Auge auf das Gesche-
hen. FMA

4. Tag Im Liwonde-Nationalpark Heute erkun-
den Sie einen ganzen Tag im Gelandewagen den
wildreichen Liwonde-Nationalpark. Abwechs-
lungsreicher kdnnte die Landschaft nicht sein!
Dichte Walder gehen Uber in die weite Savanne
am Shire River. Entsprechend artenreich sind
Flora und Fauna: Buschbdcke, Antilopen und

Blau des Malawi-Sees. Afrikas
drittgroBter See ist fast so grol3
wie Belgien und zahlt auf Grund
seiner zahlreichen endemischen
Arten zum UNESCO-Weltnatur-
erbe. Von Senga Bay setzen Sie
mit Booten Uber nach Nankoma
Island. Hier liegt Ihr Hideaway
flr die kommenden beiden
Nachte: die Blue Zebra Island
Lodge. FLA

6. Tag Inseltraume Heute er-
wartet Sie nichts weniger als ein

Eine Kajak-Fahrt ist die
schonste Art, den Malawi-See
zu erkunden. Beim sanften
Platschern der Wellen ent-
faltet sich sein ganzer Zauber
zwischen Granitfelsen, Kokos-
palmen, goldenen Stranden
und Mangroven.
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Tag im Paradies: Sie erkunden die kleine Insel zu
FuB und unternehmen auBerdem eine Tour im
Kajak (Fahrt ca. 1 h). Auf einem Naturpfad halten
Sie Ausschau nach Waranen und exotischen V-
geln. Doch es lohnt sich auch ein Blick in die Welt
unter Wasser beim Schnorcheln. Nicht umsonst
wurde die Blue Zebra Island Lodge nach den
farbenfrohen Buntbarschen benannt, von denen
es Hunderte Arten im See gibt. Abends genie-
Ben Sie am Infinity Pool oder im Baobab-Garten
Ihrer Strand-Lodge bei einem sogenannten MGT
(Malawi Gin & Tonic) den Sonnenuntergang Uber
dem Lake Malawi. FMA

7.Tag Im nérdlichen Bergland Heute setzen Sie
wieder Uber auf das Festland. Der Abschied von
Ihrer Insel fallt schwer, doch Abschiedsschmerz
vergeht angesichts der spektakularen Fahrt
hinauf ins Bergland rasch. Kleine Dorfer, griine
Felder, tiefe Taler, bizarre Felsen — Afrika wie aus
dem Bilderbuch! Ihre heutige Lodge liegt im idyl-
lischen Luwawa-Tal inmitten der Viphya-Berge im
Norden Malawis. Auf 1.560 m Hohe herrscht hier
ein angenehmes, malariafreies Mikroklima. FMA

8.Tag Im Reich der Leoparden Auf der Weiter-
fahrt gen Norden werden die Berge immer héher.
SchlieBlich erreichen Sie das Nyika-Plateau mit
dem gleichnamigen Nationalpark. Da aufgrund
seiner Hohe von bis zu 2.600 m die Temperaturen

wesentlich geringer und die Niederschlage deut-
lich hoher als im Rest des Landes sind, findet sich
hier eine einzigartige Tier- und Pflanzenwelt. Das
higelige Grasland ist Heimat der sehr seltenen
Rappen- und Pferdeantilopen. Doch auch die
Leopardendichte ist sehr hoch. Die kommenden
Nachte verbringen Sie in einer kleinen Berg-
Lodge. Wenn es die Zeit zuldsst, unternehmen Sie
direkt nach Ankunft einen ersten Bush Walk. FLA

9. Tag Auf dem Nyika-Plateau Heute erkun-
den Sie zu FuB und im offenen Gelandewagen
das sanfte Hiigelland im Nyika-Nationalpark
(Wanderung ca. 1,5 h). Wer mochte, kann sogar
per Mountainbike die malerische Umgebung
erkunden. Mit etwas Gllck erspahen Sie im
Hochlandgras nicht nur Tlpfelhyanen, Streifen-
schakale, Zebras, Warzenschweine und Antilo-
pen, sondern sogar Leoparden. Doch der Park ist
auch berihmt fir seine Vielfalt exotischer Vogel,
Reptilien und Amphibien, fir Wildblumen und
Orchideen. FMA

10. Tag Zuriick am Malawi-See Die Fahrt vom
Nyika-Plateau hinunter an den Malawi-See ist
spektakular — eine Aussicht schoner als die vor-
herige! Haben Sie Lust auf eine aufregende Wan-
derung zum Dwambasi-Wasserfall (Hin- und
Riickweg insgesamt ca. 1,5 h)? Die Lodge, in der
Sie heute Ubernachten, liegt direkt am Seeufer.



Flr Aktivitatshungrige, die den
Malawi-See in eigener Regie
erkunden mochten, stehen
Kajaks am Sandstrand zur Ver-
fugung. FMA

11. Tag Afrikanischer Alltag

'-?USCh]f(‘I Si‘{i"LMaBkttf"ub;' Morgens besuchen Sie ein Dorf
elnes arrikanischen borres aen H '
Empfehlungen der Medizin- in der Umgebung.' Beim Spa-
ménner und -frauen. Beim ziergang durch die ungeteerten
Spaziergang entlang den in Gassen kommt man schnell mit
etz JElivE e e Vil den Bewohnern ins Gesprach,
in der alten Hauptstadt Zom- \ . \ s

ba gehen Sie auf Zeitreise in denn die Neugier ist beidseitig.
die Epoche des British Empire. Auf dem Markt erhalten Sie

einen Einblick in den Dorfalltag
und die Geheimnisse traditio-
< neller afrikanischer Heilkunst.

Dann geht es im Bus auf die
letzte Etappe vom See hinauf zur Hauptstadt
Lilongwe. Ihre Lodge liegt ruhig und idyllisch vor
den Toren der Stadt. Lassen Sie den Tag ausklin-
gen mit einem Spaziergang oder einer kleinen
Radtour durch den tropischen Garten. FMA

12.Tag Abschied von Malawi Nach dem Friih-
stlick haben Sie noch etwas Freizeit, bevor es
zum internationalen Flughafen von Lilongwe
geht. Am Nachmittag startet Ihr Rlckflug nach
Deutschland.F

13. Tag Ankunft in Deutschland

reise-1o IR

TERMINE UND PREISE miTx FITNESS-FAKTOR LEICHT

09.04.-21.04.25 5.700 € Die Reise ist fiir Gaste mit normaler Allgemeinkondition geeig-
04.08.-16.08.25 5980€ et Neben den im Programm enthaltenen Aktivitaten kdnnen
— : Sie auf Wunsch auch Tauch-Ausfliige unternehmen.

Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 590 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen LEISTUNGEN

verraten wir Ihnen unter www.lernidee.de/2840 + Fllige ab/bis Frankfurt in der Economy Class
- 10 Ubernachtungen in Mittelklasse- und Komfort-Lodges auf

UBERNACHTUNGEN Berg-Plateaus, in Nationalparks, am Ufer und auf einer kleinen

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS komrort el des Malawi-Sees

Zomba-Plateau 1 Sunbird Ku Chawe el Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMLA: Friihstiick, Mittagessen,

i de-Park 2 Kutchire Lod Lunchpaket, Abendessen)

iwonde-Park utchire Lodge L -
. g ®®® . Deutsch sprechende Reiseleitung ab Blantyre/bis Lilongwe
Lake Malawi 2 Blue Zebra Island Lodge cooe o . .
. - Transfers und Rundreise in landestypischen Reisebussen und

Viphya-Plateau 1 Luwawa Forest Lodge ) per Boot

Nyika-Park 2 Chelinda Lodge eeee . Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern laut Reiseverlauf

Lake Malawi 1 Ngala Beach Lodge eee .(Gelandewagen-Safaris im Liwonde- und Nyika-Nationalpark

Lilongwe a1 Kumbali Country Lodge eee .Boots-Safari im Liwonde-Nationalpark
- Schnorcheln und Kajak-Touren im Lake Malawi-Nationalpark
- Bootstransfer von Senga Bay zur Blue Zebra Lodge und zurlick
- Eintrittsgelder fir Nationalparks

Nicht enthalten: Visum fiir Malawi (50 US-$), Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige Mindestteilnehmerzahl: 8 Gaste (vgl. 7.1 unserer Allgemeinen Reise-

(z. B. Tauchen). bedingungen), Maximalteilnehmerzahl: 12 Gaste

Reisepapiere: Reisepass erforderlich. Ein Visum wird gegen Gebuhr von Diese Reise ist allgemein nicht fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat

50 US-$ vor Ort bei Einreise ausgestellt. geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns, um hierzu genauere Informationen

Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung. Gebiete, in denen Malaria ~ unter Berlicksichtigung Ihrer personlichen Beditirfnisse zu erhalten.
auftritt, werden bereist. Bitte konsultieren Sie rechtzeitig vor Abreise einen Arzt.
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WESTLICHES NEUGUINEA: BALIEM-TAL UND ASMAT-DORFER

West-Papua: Paradiesvogel
und Dschungel-Abenteuer

Auf dieser einzigartigen Expeditionsreise durchqueren Sie West-Papua, den westlichen
Teil der geheimnisvollen Rieseninsel Neuguinea, komplett von Nord nach Siid und er-
leben eines der letzten groBen Abenteuer unserer Zeit. Wie bei einer echten Expedition
birgt jeder Tag neue Uberraschungen - hier ist immer wieder Flexibilitét gefragt. Sie
werden Zeugen des traditionellen Schweinekoch-Festes der Dani im Baliem-Tal und von
Trommel-Zeremonien der Asmat-Vélker. Trommel-Rhythmen, Maskenténze, schillernde
Kostlime, archaische Gesdnge und Riten, Dérfer im Nirgendwo des Dschungels, die aus
der Zeit gefallen sind - und tiber allem schwebt der Gesang des Paradiesvogels.

1. Tag Flug von Deutschland nach Jakarta Heute
beginnt Ihr groBes Abenteuer mit dem Flug nach
Jakarta.

2.Tag Zwischenstopp in Jakarta Sie erreichen
die Millionenmetropole und Hauptstadt Indone-
siens am Morgen. Nach einer Erfrischungspause
fliegen Sie am Abend weiter zu Ihrem eigentli-
chen Ziel: Jayapura in West-Papua.
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3. Tag Ankunft auf Neuguinea Am friihen Mor-
gen erreichen Sie Jayapura. Hier werden Sie von
Ihrer deutschsprachigen Reiseleitung begriit
und zu lhrem Hotel gefahren. Dort genief3en

Sie in aller Ruhe Ihr Friihstlick und haben Zeit
zum Entspannen. Spater am Nachmittag lernen
Sie die Provinzhauptstadt von Papua auf einer
kleinen Stadtrundfahrt kennen und statten auch
dem Papua-Museum einen Besuch ab. Beim
Abendessen kdnnen Sie mit Ihren Mitreisenden
plaudern und einander besser kennenlernen. FMA



Sie méchten noch mehr
tropische Abenteuer erleben?
Dann empfehlen wir lhnen die
Verldngerungsreise nach Raja
Ampat. Der traumhafte Archi-
pel bietet nicht nur geradezu
unwirkliche Postkartenland-
schaften, sondern auch end-
lose Méglichkeiten, vorrangig

4. Tag Im Reich der Paradies-
vogel Fahrt nach Nimbokrang
zum Vogelschutzgebiet. Der
Gasthausbesitzer ist Ornitho-
loge und weltweit geschatzt

flr seine Paradiesvogel-Touren.
Nachmittags geht es auf eine
gut zweistiindige Wanderung
in den Urwald. Wenn es nicht
regnet, ist die Wahrscheinlich-
keit hoch, Paradiesvogel beim
Singen und Tanzen zu beobach-
ten. Mannliche Paradiesvogel
suchen immer die gleichen Bau-

im Wasser aktiv zu sein.

<

me auf, um mit ihrem Gesang
Weibchen anzulocken. Ihr einfa-
ches Gastehaus in dieser Idylle
verflgt Uber Zweibett-Zimmer
mit eigenem Bad. FMA

5.Tag Im Hochland von Neuguinea Mit der auf-
gehenden Sonne brechen Sie zu einer Urwald-
wanderung (2 h) auf. Die sehr friihen Morgen-
stunden sind die beste Zeit, um die Paradiesvogel
zu sehen, die zu dieser Tageszeit besonders aktiv
sind. Am spaten Vormittag kehren Sie in lhr Gas-
tehaus zurtick und fahren weiter zum Flughafen
Jayapura. Sie fliegen ins Baliem-Tal im sagenum-
wobenen Hochland. Der Marktbesuch in Wamena
entflhrt Sie in eine archaische Welt! FMA

6. Tag Wanderung im siidlichen Baliem-Tal

Wo die StraBBe endet, beginnt lhre ganztagige
Wanderung (4 h) entlang des méachtigen Baliem-
Flusses. Auf Hangebrlicken Giberqueren Sie den
tosenden Fluss und wandern an Dani-Siedlungen,
Terrassenfeldern und wilden Zuckerrohr-Hainen
vorlber. Zum Mittagessen genieBBen Sie ein Pick-
nick mit herrlichem Blick Giber den Fluss und das
enge Tal. Der Tag birgt einmalige Fotomotive! FMA

7.Tag Traditionelle SiiBkartoffel-Ernte Am Mor-
gen wandern Sie (1-2 h) durch das malerische
Hochtal in eine nahe gelegene Dani-Siedlung. Von
einer Dorfbewohnerin erfahren Sie alles Uiber das
Grundnahrungsmittel StBkartoffel. Von der An-
baumethode Uber die Zeremonie der Ernte und
des Abwaschens im Bergfluss bis zum Kochen

im traditionellen Erdofen. Gespeist wird mit dem
ganzen Dorf gemeinsam - eine hervorragende
Gelegenheit zum Austausch Uber Essgewohn-
heiten. Nach dem Spaziergang zur(lick zum Hotel
freuen Sie sich Uber Ihr gemUtliches Resort, von
dem aus Sie atemberaubende Ausblicke Uber das
Baliem-Tal genieBen. FMA

8. Tag Traditionelles Schweinekoch-Fest Heute
erwartet Sie etwas ganz Besonderes: Zahlreiche
geschmuckte Dani versammeln sich in einem
Weiler zum Pig Festival. Diese Kochfeste mit
heiBen Steinen und Erdgruben sind das wohl
ungewdhnlichste Erlebnis einer Neuguinea-Reise.
Foto- und Filmfreunde kommen voll auf ihre Kos-

ten. Das Mittagessen wird im Festweiler als Pick-
nick eingenommen. Selbstverstandlich kdnnen
Sie anschlieBend auch direkt aus der Kochgrube
kosten. Frisch gegartes Fleisch und StBkartoffeln

schmecken prima! FMA

9. Tag Geheimnisvolle Siidkiiste Nach dem Frih-
stlick fahren Sie zur Missionsstation des Flug-
hafens von Wamena. Mit einem Charter-Flug der
Mission geht es vom Hochland an die Stdkuste
nach Asmat (ca. 1 h), neben dem Sepik-Fluss

Neuguineas bedeutendste

Kulturregion. Nach der Landung

auf einer Insel setzen Sie per
Boot Uber nach Agats. Nach
dem Besuch des faszinieren-
den Asmat-Museums staunen
Sie beim Rundgang (ca. 1 h)
durch Agats darUber, wie viele
Menschen in einer Stadt leben,
in der es bis heute keine Autos
gibt! Sie Ubernachten in einem
einfachen Hotel auf meter-
hohen Holzstelzen. FMA

10. Tag Fischer, Kunsthand-
werk und Asmat-Festival Wo
es keine Autos gibt, bewegt
man sich per Boot durch das
Schwemmland, um zum nachs-

—

Auf dem Markt von Wamena
bieten einheimische Danis
ihre Produkte an. Der Markt
ist groBter Handelsplatz fiir
die begehrten Wildschweine.
Auch Vegetarier kommen

auf ihre Kosten. Neben der
beliebten StBkartoffel gibt es
viele weitere Gemlisesorten
und buntes Obst.
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Auf unserer vielleicht ak-
tivsten Reise kommen Sie

ten Dorf zu gelangen. Wenn die Einheimischen
nicht gerade mit dem Fischen von Langusten be-
schaftigt sind, versammeln sie sich zum Tanzen,
Singen und Trommeln, aber auch zum Vorfihren
der beriihmten Schnitzkunst. Einige Kunstobjek-
te konnen Sie direkt vor Ort von den Kinstlern
erwerben. Farbenfrohe Festlichkeiten wie das
Asmat-Festival, das mit etwas Gllick zu dieser
Zeit stattfindet, ziehen auch andere einheimische
Besucher an; Besucher aus anderen Erdteilen
sieht man dagegen kaum. FMA

11. Tag Im Rhythmus der Asmat-Trommeln
Entlang der Kiiste fahren Sie mit Motorbooten in
ein Asmat-Dorf, dessen geschmiickte Bewohner
Sie herzlich empfangen und mit Trommeln und
Gesang ins Mannerhaus flihren. Diese traditio-
nelle Trommel-Zeremonie wurde friiher nach
erfolgreichen Kopfjagden veranstaltet. Der Boden
des Hauses bebt vom Tanzen und es liegt eine
ganz besondere Energie in der
Luft. Sie kdnnen sich mitten in
das Spektakel begeben und er-
ahnen deutlich, wie das friihere
Asmat gewesen sein muss. FMA

auf eine Gesamt-Wanderzeit

von etwa 12 Stunden und
gut 12 Stunden Bootsfahrt.
Sie sollten gut zu FuB3 und
trittsicher sein. Auch die
feuchte Tropenluft erfordert
ein bisschen Gewdhnung.

12. Tag Durch Mangroven zum
Dorffest Ihre heutige ganz-
tagige Boots-Exkursion durch
ein Labyrinth aus Flusskanalen
und dichten Mangrovenwaldern
flhrt Sie erneut in das Gebiet
der Asmat. Auf der fantasti-
schen Fahrt erleben Sie die Up-
pige tropische Pflanzenpracht
hautnah. In dem entlegenen
Dorf Uws ist heute eine groB3e
Bootszeremonie geplant. Sie
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erleben, wie in vergangenen Zeiten hoher Besuch
empfangen wurde. Es sind alle auf den Beinen!
Wohin man auch blickt: traditionelle Einbaume
und prachtig geschmuickte Asmat. Dazu rhythmi-
scher Gesang. Das ganze Dorf ist anwesend und
Sie mittendrin — was fur ein Spektakel! FMA

13. Tag Timika Heute verabschieden Sie sich von
einer wahrhaft mythischen Region. Ein Boots-
Transfer bringt Sie am Morgen zum Flugfeld in
Agats, von wo Sie nach Timika fliegen. Je nach
Wetterlage haben Sie die Moglichkeit, den
scheinbar endlosen Urwald von oben zu sehen.
Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfligung.
Bei einem gemeinsamen Abendessen kdnnen Sie
die intensiven Eindrtcke der letzten Tage mitein-
ander besprechen und Fotos austauschen. FMA

14. Tag Kiinstlerdorfer Asei und Ayapo Nach
dem Friihstlck fliegen Sie von der Stid- an die
NordkUste nach Jayapura. Am Sentani-See
nehmen Sie Ihr Mittagessen zu sich, dann steht
eine Bootstour zu zwei Kiinstlerdorfern auf lhrem
Programm. Urspringlich wurden die hier ent-
stehenden Malereien als Rocke getragen, heute
werden sie meist als Wanddekoration verwendet.
Es ist die letzte Gelegenheit, ein herrliches Mit-
bringsel zu erwerben. Abendessen im Hotel. FMA

15. Tag Riickflug nach Deutschland Am Vormit-
tag fliegen Sie nach Jakarta, wo Sie in der Nahe
des Flughafens kurz Gbernachten. Falls Sie die
Verlangerung Raja Ampat gebucht haben, fliegen
Sie heute nach Sorong. F

16. Tag Ankunft in Deutschland Am friihen Mor-
gen geht es zurlick nach Frankfurt, wo Sie noch
am Abend landen.



VERLANGERUNG RAJA AMPAT

15. Tag Flug nach Sorong Heute fliegen Sie

nach Sorong, dem Eingangstor zum Raja Ampat-
Archipel. Transfer in Ihr Hotel. Der Rest des Tages
steht Ihnen zur freien Verfligung. F

16. Tag Per Boot ins Herz des Archipels Per
Speedboot geht es zu Ihrem Boutique-Resort. FA

17. Tag Entspannung im Resort Heute entschei-
den Sie selbst, ob Sie zu Maske und Schnorchel
oder zum Badetuch und Lieblingsbuch greifen.
Eines ist sicher: Am Abend gibt es zumindest auf
dem Teller fangfrischen Fisch! FMA

18.Tag Entspannung im Resort Auch diesen Tag
kénnen Sie ganz nach Ihrem Gusto in Eigenregie
gestalten. Vor Ort werden diverse Wunsch-Aktivi-
taten angeboten. Lassen Sie sich inspirieren! FMA

19. Tag Entspannung im Resort Geniefen Sie
heute noch einmal einen entspannten Tag, den
Sie ganz nach Herzenslust gestalten kénnen! FMA

TERMIN UND PREISE MIT X
01.10.-16.10.25 9.440 €
Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 890 €
VERLANGERUNGSREISE IN DEN ARCHIPEL RAJA AMPAT

(NACH VERFUGBARKEIT, AB 2 GASTEN)

15.10.-22.10.25 ab 2520 €
Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer ab 640 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir Ihnen unter www.lernidee.de/2746

UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Jayapura 2 Horison Jayapura oo
Nimbokrang 1 Gastehaus

Baliem-Tal 4 Baliem Valley Resort e
Agats 4 Asmat Permai o
Timika 1 Horison Ultima Timika eoe

Jakarta 1 FM7 Resort Hotel Jakarta Airport e e e

VERLANGERUNG RAJA AMPAT

Sorong 2 Swiss-Belhotel Sorong ccoo

Raja Ampat 4 Papua Paradise Eco Resort cooe

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.
Reisepapiere: Reisepass erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

e

Mindestteilnehmerzahl:
8 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 12 Gaste

20. Tag Auf Wiedersehen, Raja Ampat Nach dem
Frihstlck nehmen Sie das Speedboot zurtick
nach Sorong.F

21. Tag Riickflug nach Deutschland

22.Tag Ankunft in Deutschland

RUESIE DR 2746

FITNESS-FAKTOR ANSPRUCHSVOLL

Wanderungen in tropisch-feuchtem Klima, mal im windigen
Hochland, mal im heien Kistengebiet, erfordern Trittsicherheit
auf Waldwegen und beim wackeligen Einstieg in Einbaumboote
sowie korperliche Fitness, um die hohe Luftfeuchtigkeit zu
vertragen.

LEISTUNGEN
- Fllige ab/bis Frankfurt via Jakarta nach Jayapura und zurlck
in der Economy Class

- Fllige von Jayapura nach Wamena, von Agats nach Timika
und von Timika nach Jayapura in der Economy Class

- Charter-Flug von Wamena nach Agats in der Economy Class

- 8 Ubernachtungen in Mittelklasse-Hotels in Jayapura,
im Baliem-Tal, in Timika und in Jakarta

- 4 Ubernachtungen im sehr einfachen Hotel in Agats

- 1 Ubernachtung im sehr einfachen Gastehaus in Nimbokrang
- Sténdige deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Jayapura

- Besichtigungen, Ausflliige und Bootsfahrten laut Reiseverlauf
- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FMA: Friihstiick, Mittag-, Abendessen)
- Transfers laut Reiseverlauf

VERLANGERUNG RAJA AMPAT

- Fllige Jayapura — Sorong (Rlckflug ab Sorong anstatt von
Jayapura) in der Economy Class

- Transfer ab/bis Sorong zum/vom Resort per Speedboot
- 4 Ubernachtungen im Boutique-Resort
- 2 Ubernachtungen im Komfort-Hotel in Sorong

Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Berlck-
sichtigung Ihrer personlichen BedUrfnisse zu erhalten.

WEST-PAPUA 73



‘ 26 Tage - 11 Aktiv-Tage % Wandern &% Fahrradfahren <= Kajakfahren

AUSFUHRLICHE RUNDREISE VON DER NORD- ZUR SUDINSEL

Neuseelands Natur
erleben und staunen

Diese auBergewdéhnliche Rundreise in einer Kleingruppe von héchstens 14 Gdsten ist
an Abwechslung kaum zu tibertreffen! Fast einen ganzen Monat lang sind Sie unter-
wegs und entdecken abseits ausgetretener Pfade Neuseelands grandiose Natur: uralte
Baumriesen, aktive Vulkane, schneeweiBe Berggipfel und eisige Gletscher. Ein geflihrter
Kajak-Ausflug im Abel Tasman-Nationalpark sowie leichte Wanderungen und ent-
spannte Radtouren bringen Sie der Natur in Down Under besonders nahe.

Auf dieser Reise wird so mancher Traum wahr — ob beim Besuch des Original-Filmsets
von Hobbiton, auf Goldsuche an der wilden Westkiiste oder Aug in Auge mit den impo-
santen Pottwalen von Kaikoura. Auch die Romantik kommt nicht zu kurz, wenn Sie im

Abendrot an Bord eines wei3en Segelschiffes in der Bay of Islands kreuzen.

1. Tag Flug nach Neuseeland Im Abendrot kreuzen Sie auf einem Segelschiff
durch die malerische Bucht (ca. 2 h). Ein Bummel
2.Tag Flug nach Neuseeland durch das Kistenstadtchen Russell beschlieBt

den Tag. Die kommenden zwei Nachte logieren
3. Tag Willkommen im Land der Kiwis Nach dem  Sie an der Bay of Islands im Hotel. FA
Transfer in die Innenstadt beziehen Sie |hr Hotel-

zimmer in Auckland, wo Sie sich etwas ausruhen 5.Tag An der Bay of Islands Ein Wunsch-Ausflug

kénnen. Am Abend begri3t Ihre Reiseleitung Sie fuhrt Sie heute zum Cape Reinga (ca. 11 h) und

herzlich. zum Ninety Mile Beach an Neuseelands Nord-
spitze. Auch empfehlenswert: eine Wanderung

4. Tag Fifty Shades of Green Am Morgen Uber- zu den Haruru-Fallen. F

queren Sie die Hafenbrlicke und fahren auf dem
Highway 1 zur subtropischen Bay of Islands.
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Erfahren Sie auf dem Draht-
esel Neuseelands schonste
Radstrecken (E-Bikes gegen
Aufpreis). Entdecken Sie mit
dem Kajak den paradiesischen
Abel Tasman-Nationalpark.
Dazu kommen leichte
Wanderungen im Tongariro-
Nationalpark und im Abel
Tasman-Nationalpark.

<

6. Tag Zuriick nach Auckland
Vormittags kreuzen Sie an Bord
eines Ausflugsschiffs durch das
bezaubernde Insel-Labyrinth
der Bay of Islands, wo im 19. Jh.
die koloniale ErschlieBung des
Landes begann. Mit etwas Gllck
bekommen Sie hier Delfine oder
sogar Schwertwale zu Gesicht.
Nach einem Stopp auf der
kleinen Urupukapuka-Insel geht
es Uber Whangarei zurtick nach
Auckland. F

7. Tag Auf der Coromandel-
Halbinsel Heute erreichen Sie
die Halbinsel mit ihren feinsan-
digen Stranden, dichten Regen-
waldern und machtigen Bergen.

Am Hot Water Beach sprudeln bei Ebbe heiBe

mittags fahren Sie weiter nach Rotorua, wo Sie

am Abend ein Hangi erwartet, ein traditionelles,
im Erdofen gegartes Festmahl. Die kommenden
zwei Nachte logieren Sie in Rotorua. FA

10. Tag HeiBe Quellen Der Tag in Rotorua steht
Ihnen zur freien Verflgung. Die Stadt liegt in-
mitten schwefeliger Thermalquellen und ist ein
bedeutendes Kulturzentrum der Maori. lhre
Reiseleitung berat Sie gerne zu den lokalen
Attraktionen. F

11. Tag Nationalpark Tongariro Am friihen
Morgen brechen Sie auf ins Waimangu Volca-

nic Valley, wo Sie auf einer leichten Wanderung
vulkanische Aktivitaten hautnah miterleben
kénnen. Nach einer kurzen Busfahrt erreichen Sie
die imposanten Huka Falls. Hier schwingen Sie
sich aufs Rad, um entlang des Waikato River zum
Wasserkraftwerk zu radeln (ca. 17 km). Per Bus

Thermalquellen aus dem Sand. Sie Ubernachten
heute auf Coromandel. F

8.Tag In Mittelerde Bei Matamata besuchen
Sie Hobbiton, das einzige erhalten gebliebene
Film-Set der Hobbit-Film-Trilogie. Von hier geht
es durch das weite Kiwi-Anbaugebiet an die Bay
of Plenty. Am Horizont macht White Island mit
Rauchzeichen auf sich aufmerksam. Sie Gber-
nachten heute im Hafenstadtchen Whakatane. F

9. Tag Land der Maori Wunsch-Ausfliige fiihren
Sie heute zur vorgelagerten Vogelschutzinsel
Whale Island oder zu einem Marae, der tradi-
tionellen Versammlungsstatte der Maori. Nach-

geht es anschlieBend zum Lake
Taupo, Neuseelands groBtem
Kratersee. Im Schatten dreier
machtiger Vulkane liegt der Na-
tionalpark Tongariro. Nach einer
kleinen Wanderung (ca. 1-2 h)
Ubernachten Sie hier.F

12. Tag An der Cook-StraBBe
Durch saftig-griines Farmland
gelangen Sie an die Westkdste.
Auf einer Stadtrundfahrt erkun-
den Sie Neuseelands elegante
Hauptstadt Wellington, wo Sie
heute Uibernachten.F

—

In Rotorua erleben Sie Maori-
Kultur hautnah: Nach einer
farbenfrohen Darbietung des
Kriegstanzes Haka sind Sie
zum traditionellen Festmahl
Hangi eingeladen.
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Nutzen Sie die freien Tage an
der Bay of Islands, in Rotorua
und Queenstown fiir individu-
elle Entdeckungen in eigener
Regie oder Wunsch-Ausfllige!

13. Tag Auf zur Siidinsel Halten Sie auf der
dreieinhalbstiindigen Uberfahrt zur Stidinsel
Ausschau nach Delfinen. Auf der anderen Seite
empfangen Sie die wilden Meeresarme der
Marlborough Sounds. Vom Hafenstadtchen
Picton fahren Sie ins Weinbaugebiet der Provinz
Marlborough. Mit dem Rad geht es zu Weing(i-
tern (ca. 6 km), die Sie mit stffigem Sauvignon
Blanc und wiirzigem Pinot Noir verwohnen. Sie
{ibernachten heute in dem malerischen Ortchen
Blenheim.F

14.Tag Nelson Bei der Weiterfahrt durch die
Provinz Marlborough sehen Sie Rebenfelder, so
weit das Auge reicht. Sie passieren Havelock an
den idyllischen Marlborough Sounds, Zentrum
der Muschelzucht. Die kommenden zwei Nachte
logieren Sie im Kinstlerort Nelson an der Tasman
Bay. FA

15.Tag Im Garten Eden Im Nordwesten der
Sudinsel liegt ein Paradies, der Abel Tasman-
Nationalpark. Goldgelbe Sandstrande, baum-
hohe Farne und tlrkisfarbene Meereswogen
schmeicheln der Schépfung. Mit dem Kajak und

zu FuB erobern Sie den Nationalpark (Kajak-Tour:

ca. 1 h). Wer faulenzen mochte, bleibt am Strand
und erfrischt sich in der Tasma-
nischen See. F

16. Tag Pancake Rocks Durch
die Schlucht am Buller River
gelangen Sie zum Cape Foul-
wind, wo Sie zu einer groBen
Robbenkolonie spazieren. Die
tosende Meeresbrandung hat
im Paparoa-Nationalpark die
beriihmten Pancake Rocks aus
dem Kalkstein gefrast, die wie
riesige gestapelte Pfannkuchen
anmuten. Sie Ubernachten
heute in Greymouth.F
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17.Tag Flug liber den Franz-Josef-Gletscher
Nach dem Besuch einer Jade-Werkstatt in Ho-
kitika geht es entlang der immergriinen West-
kiste zum Goldgraberort Ross, wo Sie lernen,
Gold zu waschen. Ein unvergessliches Erlebnis ist
der Helikopterflug (ca. 10 min) Gber den Franz
Josef-Gletscher! Im gleichnamigen Nationalpark
lebt der Kea, eine endemische Papageienart. Sie
Ubernachten heute am Fox Glacier.F

18.Tag Von Griin zu Gelb Bei klarer Sicht spie-
geln sich morgens die Gipfel der Stidalpen im
Lake Matheson. Hinauf zum Haast Pass geht es
durch griine Walder. Noch eine kurze Wande-
rung im Mount Aspiring-Nationalpark, dann an-
dert sich die Szenerie. Die gelbbraune, trockene
Grassteppe von Central Otago flhrt Sie an Lake
Wanaka und Lake Hawea vortber zum Goldgra-
berort Arrowtown. Die kommenden zwei Nachte
logieren Sie in Queenstown. F

19. Tag In Queenstown Am freien Tag im Fe-
rienort Queenstown kommt garantiert keine
Langeweile auf — ob an Bord des historischen
Dampfschiffes TSS Earnslaw (ca. 1,5 h = 4 h), in
der Seilbahn hinauf zu Bob’s Peak oder auf einem
ganztagigen Wunsch-Ausflug zum Milford
Sound im Fiordland-Nationalpark. F

20. Tag Mit dem Rad durch Big Sky Country Die
heutige Radtour auf dem Otago Central Rail Trail
(ca. 29 km) folgt alten Eisenbahntrassen durch
eine liebliche Landschaft mit einem riesig schei-
nenden Himmelsgewdlbe dartber. Als Belohnung
winkt ein typisches Pub-Lunch. Sie Ubernachten
heute in Dunedin. FM

21. Tag Riesenmurmeln am Meer Nach einer
Rundfahrt durch Dunedin mit seinen Prunkbau-
ten aus der Zeit des Goldrauschs folgen Sie der
Ostkiste bis Moeraki. Mysteridse Steinkugeln am
Strand geben hier bis heute Ratsel auf. Weiter



geht es landeinwarts in das dinn besie-
delte Hochland Mackenzie Country. Sie
Ubernachten heute am Lake Ohau. FA

22.Tag Per Rad zwischen Alpen und
Ozean Der fantastische Alps to Ocean
Cycle Trail fihrt 306 km vom Mount
Cook hinunter an den Pazifik. Keine
Sorge: Sie radeln nur die schonsten

38 km Uber einsame Hochebenen — wie
von Landschaftsmalern koloriert! Mit
dem Bus geht es zum Hotel am Lake
Tekapo.F

23.Tag Im Hochland Ein Fotostopp

an der Church of the Good Shepherd,

und schon fahren Sie wieder durch das
menschenleere Mackenzie-Hochland,

das allmahlich Ubergeht in saftige Weiden und
fruchtbares Ackerland. Tagesziel ist Christchurch,
das Sie nachmittags in eigener Regie erkunden.
Die kommenden zwei Nachte logieren Sie in
Christchurch. F

24. Tag Garden City Christchurch Auf einer
Stadtrundfahrt sehen Sie, dass sich die Sid-
insel-Metropole vom schweren Erdbeben im
Jahre 2011 gut erholt hat. Vom Kraterrand Port

TERMINE UND PREISE MIT X
09.11.25-04.12.25 10.550 €
14.12.25-08.01.26 10.550 €
25.01.26-19.02.26 10.550 €
01.03.26-26.03.26 10.550 €
Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 2.390€

Alle Wunsch-Ausfliige vor Ort buchbar.

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir Ihnen unter www.lernidee.de/2750

LEISTUNGEN
- Flige Frankfurt — Auckland und Christchurch - Frankfurt
in der Economy Class

- 22 Ubernachtungen in Komfort- und Mittelklasse-Hotels
und Mittelklasse-Lodges in Neuseeland

- Erfahrener, deutschsprachiger Reiseleiter, gleichzeitig Fahrer
- Gletscher-Helikopterflug (wetterabhangig)
- Fahriberfahrt zwischen Nord- und Stdinsel

- Transfers, Ausfllige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf

+ Mahlzeiten laut Reiseverlauf
(FMA: Frihstlck, Mittagessen, Abendessen)

- Gepacktransport (max. 20 kg pro Person)

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige, Einreise-
geblihren.

Reisepapiere: Reisepass und ETA-Genehmigung erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

e

14 Gaste

Mindestteilnehmerzahl: 8 Gaste (vgl.
7.1 unserer Allgemeinen Reisebe-
dingungen), Maximalteilnehmerzahl:

Hills genieBen Sie spektakulare Ausblicke auf
die Banks-Halbinsel und den Hafen von Lyttel-
ton. Nach dem Mittagessen im Surfer-Paradies
Sumner Beach kehren Sie zurlick nach Christ-
church. Fm

25. Tag Riickreise Transfer zum Flughafen und
Rickflug nach Deutschland. F

26. Tag Landung in Frankfurt

Creise-io ERE

FITNESS-FAKTOR MITTEL

Auf lhrer ausfiihrlichen Rundreise unternehmen Sie einige
kurzweilige Wanderungen, Radtouren und eine Kajak-Tour.
Zwischendurch bleibt genug Zeit zum Entspannen oder fir eige-
ne Entdeckungen.

UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Auckland 2 Travelodge Auckland ecee
Bay of Islands 2 Kingsgate Hotel Bay of Islands e e e o
Coromandel 1 Pauanui Pines Motor Lodge coe
Whakatane 1 Awa Motel coe
Rotorua 2 Distinction Hotel Rotorua 0000
Tongariro-NP 1 The Park Hotel Ruapehu coe
Wellington 1 Bay Plaza Hotel Wellington Y
Blenheim 1 Scenic Hotel Marlborough oo
Nelson 2 The Beachcomber coe
Greymouth 1 Ashley Hotel Greymouth coe
Fox Glacier 1 Lake Matheson Motel oo
Queenstown 2 Heartland Queenstown coe
Dunedin 1 Dunedin Leisure Lodge coe
Lake Ohau 1 Lake Ohau Lodge oo
Lake Tekapo 1 The Godley Hotel Lake Tekapo e e e
Christchurch 2 Scenic Hotel Christchurch ecee

Diese Reise ist allgemein nicht flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Bertck-
sichtigung lhrer personlichen Bedirfnisse zu erhalten.
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Erleben Sie mehr!

Schon gewusst? Neben Lernidee live!
gibt es noch weitere spannende Angebote
von Lernidee Erlebnisreisen. Unsere
Spezialitdit seit fast 40 Jahren: aul3er-
gewohnliche Erlebnisreisen mit exklusiven
Zligen und kleinen Schiffen — komfortable
Abenteuer weltweit. Eine Auswahl:

Die Welt per Zug entdecken!

Freuen Sie sich auf die groBen Zugreisen der Welt,
darunter die mythenumrankte Route Istanbul -
Paris mit dem Great European Express, die
epische Afrika-Durchquerung mit Rovos Rail,
Zug-Safaris mit der TV-Berlihmtheit African
Explorer, die Seidenstra3e mit dem Orient Silk
Road Express, Kanada-Reisen mit Canadian

und Rocky Mountaineer, auf die legendéren
Ziige Al Andalus, Royal Scotsman und Glacier
Express sowie auf zahlreiche weitere traumhafte
Bahnstrecken und Zug-Juwele weltweit.

ANHALTEN, WO ANDERE VORBEIFAHREN.

WEITERFAHREN, WO ANDERE UMKEHREN.

Die Welt per Schiff entdecken!

Lernidee bietet Ihnen auBergewohnliche
Schiffsreisen auf Flissen, Seen und Meeren weltweit:
Entdecken Sie mit Stil und Komfort den Mekong in
Sidostasien, den Ganges in Indien, den Douro in
Portugal, Schottlands Highlands, den Gota-Kanal

in Schweden, den Amazonas, die Galadpagos-

Inseln, Patagonien, den Sambesi, die Kapverden,
Madagaskar und die Seychellen, Spitzbergen und
Gronland, Alaska, die Antarktis, Papua-Neuguinea
und die schonsten Inseln der Siidsee!

Jetzt gratis die aktuellen Kataloge anfordern:

www.lernidee.de
team@lernidee.de
+49 (0)30 786 000-0

LERNIDEE
ERLEBNISREISEN




E-Bike-Reisen
fiir Entdecker

Die Welt per Rad entdecken!
Mit Genuss und Komfort auf
allen Kontinenten.

22 Belvelo

Gardasee - Griechenland - Jakobsweg - Andalusien - Montenegro - Albanien - Portugal
Georgien * Venetien * Sri Lanka - Baltikum * Marokko * Jordanien - Siidafrika - Kanada * Vietnam
1\[Z Lake District * Sardinien * Slowenien - Oman

Weltweite Auswahl: GefUhrte E-Bike-Reisen
auf allen Kontinenten.

Maximal 12 — 14 Reisegaste: Familidre
Atmosphare und persdnliche Begegnungen
vor Ort.

Ideale Betreuung: Einheimische, gut Deutsch
sprechende Reiseleiter ermdglichen Blicke
hinter die Kulissen.

Unsere Empfehlungen

Landschaftlich besonders reizvolle
Radrouten: Durch die schénsten Gegenden
weltweit.

Aktivitat und Entspannung perfekt
lkombiniert: Radgenuss statt Rekordzeiten.

Die bereiste Region in allen Facetten
erfahren! Landschaftlich, kulturell und
kulinarisch.

Alpen-Romantik und
mediterrane Lebenslust am
Gardasee in Italien

6 Tage ab 1190 €

Eis¥ +49(0)30786 000-124

Freiraum und MufZe: Radfreie Tage und
Begleitbus.

Ubernachtungen mit Stil und Komfort:
In charmanten Boutique-Hotels, Lodges und
Gastehausern.

Hochwertige Marken-E-Bikes: Mehr Spaf3
am Radfahren, mehr Komfort und Sicherheit.

Marrakesch, Atlas-Gebirge,
Sahara und Atlantik in Marokko

11Tage ab 2.690 €

Reise-Videos entdecken:

www.youtube.com/@belvelo




Erleben Sie mehr!

In diesen Katalogen finden Sie Ihre nachste Reise:

Die Welt per
Zug entdecken! Die Welt per
Europa Schiff entdecken!
Afrika Europa
A5|.en Arktis
Amerika Asien
Down Under Nordamerika
Stidamerika
Antarktis
Afrika
Down Under
Slidsee

Belvelo

Geflihrte E-Bike-Reisen
in kleinen Gruppen in
Europa, Afrika, Asien,
Amerika und Down Under

Bildnachweis: Bildarchiv Lernidee Erlebnisreisen, Alexandros Zontos - GR Cycling, Alfred Diebold, Blue Zebra Island Lodge, Chelinda Lodge, Christopher Schmid, Dennis Schmelz (www.dennisschmelz.de), Erik
Kilstrém - Visit Dalarna, Fraser Clements, Gapa Travel, imagebank.sweden.se (Anders Tedeholm, Anna Hallams, Anna Ohlund, August Dellert, Ola Ericson, Per Bifrost, Stefan Geens), Ken Murk, latvia.travel,
Lotte Ostermann, Marc Weiglein Papua Explorer, Martin Platter, Mehdi Langanke, Papua Explorer, PicturePeople, Ross Hillier, Rovos Rail Tours, stock.adobe.com ((j), A. Karnholz, ako photography, Aleksan-
dar Todorovic, AlexanderNikiforov, AlexAnton, alexat25, Alexey Fedorenko, allasimacheva, Andreas, Andrew Mayovskyy, Andrii Zastrozhnov, andrii_lutsyk, aproposx, Artem Orlyanskiy, baitong333, Bargais,
bbivirys, becklasl, beibaoke, belostmi, Blanscape, BlueOrange Studio, bondvit, Brilliant Eye, candy1812, Cavan, Chalabala, chas53, chris, Christian Kornacker, cnOra, corepics, Curioso.Photography, czamfir, daliu,
damedias, Dan Breckwoldt, dane, danielpankoke, David Carillet, davidmarx, djoronimo, djusha, Dmitry Pichugin, DmytroKos, Dudarev Mikhail, emperorcosar, evgenii, f11photo, Fanfo, ferkelraggae, Filip,
fisher_y, flocu, FornStudio, fotoember, Galyna Andrushko, Gergo Csorba, ggfoto, glazunoff, habrda, Halfpoint, helivideo, HildaWeges, homydesign, hstiver, Ivan Kmit, iweta0077, JLindsay, Johann Loigge,
John Baggen, jorisvo, joserpizarro, JT Jeeraphun, k_samurkas, Kadmy, Kertu, Klodien, lalalululala, Lance Bellers, laytatius, Leonid Andronov, Leszek Czerwonka, life.is.a.worldtrip, maartenhoek, malajscy, Marc
Stephan, marcusholzapfel, mariusltu, Martin M303, Matthew, Max Ferrero, maynagashev, michalknitl, mickael, milosk50, mindstorm, momo, Monkey Business, monticellllo, mRGB, naihoet, nanisimova,
naughtynut, nblxer, Nido Huebl, Nikolai Sorokin, novoselov, Olaf Schlenger, Oleg Zhukov, ondrejprosicky, panaramka, Parilov, Pascale Gueret, Paulina, Pecold, photoseller92, PickOne, pikoso.kz, pilat666, PixieMe,
poco_bw, pridannikov, Radek, Rafal Cichawa, ragnaroek79, Rawpixel.com, rh2010, Rihards, Robert Hoetink, Roman Babakin, Roman Zurbrligg, ronedya, Rostislav Glinsky, Ruslan Gilmanshin, Sanga, sara_winter,
Scottiebumich, SeanPavonePhoto, seqoya, sergei_fish13, Sergii Figurnyi, Sergii Mostovyi, shaiith, Simon Dannhauer, skumer, sly10000, smallredgirl, Songkhla Studio, Steffi, stifos, Taiga, Tanya Hendel,
tawatchail990,thegreenpix, TimJenner, TylerOlson, Uldis Laganovskis,vaaseenaa, Vilant,visualcortex, VisualEyze, Vladislav,vvvita, WavebreakMediaMicro, Wirestock, yossarian6, Yusei, Zarnell, Zbigniew, zukamilov),
Timo Laapotti, Tourism New Zealand (Andy Belcher, Richard Brimer), Uwe Dornbrack, Visit Dalarna — Anna Holm

Bestellungen, Beratung und Buchung
in lhrem Reisebiiro oder unter www.lernidee.de/live






