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KAP VERDE

Reise-ID: 1555

10-tägige Schiffsreise mit  
6-tägiger Kreuzfahrt zu den  
schönsten Inseln der Kapverden 

Einzigartige Erlebnisse
•	Exklusiv-Charter des komfortablen 

Motorsegelschiffs SY Chronos

•	Durchgehende Deutsch sprechende 
Lernidee-Reiseleitung

•	Außergewöhnliche Route zu den sechs 
schönsten Kapverden-Inseln

•	Kaum besuchte Geheimtipps: Die Inseln Brava 
und São Nicolau

•	Tagesausflug nach Santo Antao, einer der 
schönsten Inseln im gesamten Atlantik

•	UNESCO-Weltkulturerbe Cidade Velha  
auf der Hauptinsel Santiago

•	Fogo, aktiver Vulkanismus auf der Insel  
des Feuers

•	Traumhafte Wanderung im Nationalpark 
Monte Gordo auf São Nicolau

•	Viele Lernidee-Extras: Besuch einer 
Gitarrenwerkstatt und Musik-Performance, 
Grogue-Destillerie, Weinprobe, Käse- und 
Couscous-Verkostung

Vorgesehene Hotels

ORT	 ÜBERNACHTUNGEN	 KOMFORT

Lissabon	 1 • �Hotel Marquês  
de Pombal	 ●●●●

Mindelo	 1 • �Ouril Mindelo	 ●●●●
Praia	 1 • �Oasis Praiamar	 ●●●●

Sie fahren mit der SY Chronos. | Credit Sailing-Classics

„	�Die weltberühmte Sängerin 
Cesária Évora (1941 – 2011) trat  
als barfüßige Diva traditionell 
ohne Schuhe und Strümpfe auf.“

	 Martina Heinz, Afrika-Expertin

Die Kapverden-Insel Brava

Exklusiv-Charter Kapverden:  
Vergessenes Insel-Paradies im Atlantik
Archipel am Schnittpunkt dreier Kontinente, von Seefahrernationen geprägt und lange 
von der Welt vergessen. Eine Prise Afrika, ein Hauch von Brasilien und ein Quäntchen 
Portugal – das sind die Zutaten für die einzigartige Mischung von Natur und Kultur auf 
den Kapverden. Farbenfrohe Dörfer, schroffe grüne Bergriesen, spektakuläre Vulkane, 
endlose goldene Sandstrände und melancholische Klänge ... Und wie lassen sich die 
Kapverdischen Inseln besser entdecken als an Bord eines kleinen Schiffes mit nur 
13 Kabinen, das überall vor Anker gehen kann? So erleben Sie die ganze Vielfalt des 
Archipels ohne aufreibende und teure Inlandsflüge von Insel zu Insel. Boa viagem! 

1. Tag Bem-vindo a Lisboa! Heute fliegen 
Sie nach Lissabon, wo Sie Ihr Fahrer herz-
lich begrüßt und zu Ihrem Hotel in der City 
chauffiert. Abends laden wir Sie zu einer 
Tour durch die portugiesische Metropole 
ein. Beim stimmungsvollen Abendessen ler-
nen Sie Ihre Mitreisenden kennen. (A)

2. Tag Von Lissabon nach São Vicente 
Nach einem zeitigen Frühstück fahren 
Sie zum Flughafen und fliegen von Lissa-
bon über den Atlantischen Ozean auf die 
Kapverden-Insel São Vicente. Nicht zuletzt 
durch ihren Hafen, wo seit Jahrhunderten 
Schiffe aus aller Herren Länder vor der 
Atlantik-Passage ankern, wurde die Stadt 
Mindelo zum kulturellen Zentrum der 
Kapverden. Nachmittags schlendern Sie 
auf einem geführten Rundgang über den 
Gemüse- und Fischmarkt zum Wachturm 
Torre de Belém, der seinen Namensvetter 
in Lissabon imitiert. Überall liegt Musik in 
der Luft – mal wehmütig schwer, mal feu-
rig und mitreißend. Dank der berühmtes-
ten Tochter der Stadt, der barfüßigen Diva 
Cesária Évora, gelangten die Klänge der 
Morna und Coladeira zu Weltruhm. Davon 
überzeugen Sie sich bei einer kleinen akus-
tischen Performance in einer traditionellen 

Gitarren-Werkstatt. Durch kleine Gassen 
mit pastellfarbenen Häusern erreichen Sie 
schließlich den hübschen Pavillon auf dem 
Hauptplatz Praça Nova. Hier treffen sich 
die Einheimischen zum Plausch. Ihr kom-
fortables Hotel liegt gleich nebenan. (FA)
 
3. Tag Santo Antão: Fifty Shades of Green 
Mit der Fähre ist es nur ein Katzensprung 
von São Vicente auf die Nachbarinsel 
Santo Antão. Deren dramatische Vulkan-
landschaften gehören zum Schönsten, was 
der Atlantische Ozean zu bieten hat. Die 
faszinierenden Gegensätze der Insel erle-
ben Sie auf der Fahrt von Porto Novo im 
trockenen Südosten bergauf durch dichte 
Kiefernwälder bis zum gigantischen Cova-
Krater, dessen Kessel inmitten steiler Felsen 
1.000 m über dem Meeresspiegel liegt. Der 
Ausblick vom Kraterrand ist atemberau-
bend! Auch auf der kurvenreichen Fahrt 
hinunter an die tropisch-grüne Nordküste 
kommen Foto-Fans voll auf ihre Kosten. 
Ihr Mittagessen genießen Sie in einem 
lauschigen Restaurant in Ponta do Sol, 
dem wohl schönsten Ort der Insel. Hier 
schaukeln bunte Fischerboote vor einem 
schneeweißen Kirchlein im azurblauen 
Meer. Nachmittags erkunden Sie das para-



197

diesische Tal Ribeira do Paul, einen Garten 
Eden, auf dessen Terrassen Yams, Maniok, 
Bananen, Mangos, Zuckerrohr und Mais 
gedeihen. In einer traditionellen Destillerie 
kosten Sie das Nationalgetränk aus Zucker-
rohr, den Grogue, einen nahen Verwandten 
des Rums. Beschwingt geht es entlang der 
Küste zurück zur Fähre nach São Vicente. 
Abends erwartet Sie im Hafen von Mindelo 
die SY Chronos, Ihr kleines, feines Segel-
schiff und Zuhause für die kommenden 
fünf Nächte. Nach der herzlichen Begrü-
ßung an Bord heißt es Leinen los! zur Über-
fahrt auf die Insel São Nicolau. (FMA)

4. Tag São Nicolau: Wiege der Kapverden 
Die Insel São Nicolau ist sehr ursprünglich 
und wird nur selten von internationalen 
Gästen besucht. Das Eiland versteht sich 
als Wiege der kapverdischen Identität; zahl-
lose berühmte Morna-Lieder stammen von 
hier. Vom Hafenort Tarrafal fahren Sie hin-
auf in den Nationalpark des Monte Gordo, 
dessen bizarre Bergspitze 1.312 m hoch in 
den Himmel ragt. Bei klarem Wetter reicht 
der Blick bis São Vicente, Santo Antão und 
sogar bis Fogo. Am urtümlichen Weiler 
Cachaço beginnt eine herrliche Wande-
rung hinunter zum charmanten Kolonialort 
Ribeira Brava (1,5 h/mittelschwer). Der 
Abstieg auf gepflasterten Wegen führt an 
vulkanischen Felswänden, riesigen Drachen-
bäumen und grünen Terrassenfeldern vorü-
ber. Im Hauptort Ribeira Brava spazieren 
Sie zur Kirche Nossa Senhora do Rosario. 
Noch ein Halt an der wellenförmigen Fel-
senformation Carbeirinho direkt am Meer – 
und schon sind Sie zum Mittagessen zurück 
an Bord. Nachmittags segeln Sie entlang São 
Nicolaus Küste zu einem besonders schö-
nen Plätzchen, wo Sie einen erfrischenden 
Sprung ins Meer wagen können. (FMA)

5. Tag Von São Nicolau nach Brava Die 
Kapverden bestehen aus zwei Gruppen: 
Barlavento, den Inseln über dem Wind im 
Norden, und Sotavento, den Inseln unter 
dem Wind im Süden. Heute überquert die 
SY Chronos das Meer zwischen diesen bei-
den Landesteilen. Lassen Sie sich die frische 
Brise um die Nase wehen, und genießen Sie 
Komfort und Entspannung an Bord. Span-
nende Bordvorträge sorgen für Kurzweil 
und lassen Sie tiefer eintauchen in die faszi-
nierende Welt der Kapverden. (FMA)

6. Tag Brava, die unbekannte Blumeninsel 
Frühaufsteher aufgepasst! Denn schon von 
Weitem erblickt Sie den Vulkanriesen der 
Insel Fogo, der sich majestätisch aus dem 
Meer erhebt. Ein spektakulärer Anblick! 
Doch erst einmal widmen Sie sich einer 
selten besuchten Schönheit, der kleinen 
Nachbarinsel Brava. Durch den Monte 
Fontainhas (976 m) und die Lage im Wind-
schatten Fogos bilden sich das ganze Jahr 
über Wolken über Brava, die dafür sorgen, 
dass auf der tropisch-feuchten Insel Dat-
tel- und Kokos-Palmen, farbenfrohe Ole-
anderbüsche, Hibiskus, Mandelbäume und 
Bougainvillea gedeihen. Vom Hafen Furna 
fahren Sie auf steilen Serpentinen mit herr-
lichen Ausblicken hinauf nach Vila Nova 
Sintra, das unter Kennern als schönster Ort 
der Kapverden gilt. Im neuen Brava Inter-
pretive Center tauchen Sie in die vulkani-
schen Ursprünge und die Vergangenheit 
der Insel ein, die von Walfang und Aus-
wanderung zu erzählen weiß. Nach einem 
Abstecher in das ehemalige Wohnhaus des 
kapverdischen Nationaldichters Eugénio 
Tavares spazieren Sie zum gleichnamigen 
Hauptplatz der Stadt, der mit kolonialem 
Charme bezaubert. Zum kulinarischen 
Abschluss lassen Sie es sich mit dem tradi-

tionellen Grogue, Insel-Käse und Couscous 
gutgehen. Mittags sind Sie zurück an Bord 
und segeln hinüber nach Fogo. (FMA)

7. Tag Fogo – Tanz auf dem Vulkan Der 
2.829 m hohe Pico do Fogo ist Fluch 
und Segen der fast kreisrunden Feuerinsel 
zugleich und macht sie zu einer der aktivs-
ten Vulkaninseln der Erde. Die letzte Erup-
tion ist noch gar nicht so lange her, sie fand 
im November 2014 statt. Der malerische 
Hauptort São Filipe ist geprägt von seinem 
pechschwarzen Sandstrand, pastellfarbenen 
Kaufmannshäusern und der Hauptkirche 
Nossa Senhora da Conceição. Eine spek-
takuläre Exkursion führt Sie in die bizarre 
Lava-Landschaft und, abhängig von der 
Aktivität des Vulkans, bis hinein in die 
gigantische Caldeira. Farbtupfer in dieser 
dunklen Mondlandschaft sind die purpur-
roten Blüten der Weihnachtssterne. Im Kra-
ter erwartet Sie eine kleine Überraschung: 
Weinreben und ein schwerer Rotwein zum 
Probieren. Auf der Weiterfahrt halten Sie 
im Dorf Mosteiros an Fogos grüner Nord-
ostküste, wo Papayas, Bananen, Zitrus-
früchte und der hochwertige Fogo-Kaffee 
gedeihen, und später an den natürlichen 
Lava-Schwimmbecken der Ponta da Salina. 
Abends lichtet Ihr Schiff die Anker. Unter 
den Sternen des Südens genießen Sie ein 
stimmungsvolles Captain’s Dinner und set-
zen über nach Santiago. (FLA)

8. Tag Santiago – Hauptinsel der Kapver-
den In der palmengesäumten Bucht von 
Tarrafal nehmen Sie Abschied von der SY 
Chronos und Ihrer herzlichen Crew. Heute 
durchqueren Sie die Hauptinsel Santiago, 
auf der mehr als die Hälfte aller Kapver-
dianer lebt. Ihre erste Station ist das Lager 
Tarrafal, das ein düsteres Kapitel der Ver-

Hafenstadt MindeloStraße in Cidade Velha

Mancala-Spieler Wanderin auf Santo Antão
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gangenheit bezeugt. Denn hier wurden 
noch bis 1974 Oppositionelle und anti-
koloniale Unabhängigkeitskämpfer inter-
niert. Nach einem Abstecher zum farben-
frohen Wochenmarkt in Assomada fahren 
Sie durch Santiagos Berge und passieren 
die bizarren Felsnadeln der Orgelpfeifen. 
An der Südküste erwartet Sie das einzige 
UNESCO-Welterbe der Kapverden: die 
alte Hauptstadt Cidade Velha. Von der Fes-
tung Sao Felipe genießen Sie eine spekta-
kuläre Aussicht, bevor Sie auf Zeitreise in 
den vom Dschungel überwucherten Ruinen 
von Klöstern und Kirchen gehen. Dass hier 
einst der Sklavenhandel florierte, bezeugt 
der Pelourinho-Pranger. Das Mittagessen 
genießen Sie in einem urigen Restaurant am 
Meer. Nachmittags erkunden Sie Praia, die 
Hauptstadt der Kapverden, deren koloniale 
Altstadt auf einem Fels-Plateau über dem 
Ozean thront. Die Farben und Gerüche 
auf dem wuseligen Markt machen Praias 
Ruf als afrikanischster Ort des Archipels 
alle Ehre. Ihr komfortables, zentral gelege-
nes Hotel befindet sich auf einer Halbinsel 
direkt am Meer. (FM)

9. Tag Ein freier Tag in Praia Der heutige 
Tag steht zu Ihrer freien Verfügung. Ob Sie 
nun einen Sprung in den Atlantik wagen 
oder letzte Einkäufe in Praia erledigen 
möchten – Ihr Zimmer steht Ihnen bis zur 
Abreise zur Verfügung. Nach dem Abendes-

sen fahren Sie zum Flughafen von Praia und 
treten Ihren Rückflug an. (FA)

10. Tag Willkommen zu Hause! Frühmor-
gens landen Sie in Lissabon und fliegen 
weiter nach Deutschland.

Kapverden-Kreuzfahrt

•	Flüge ab/bis Frankfurt via Lissabon bis Sao Vicente 
und zurück ab Santiago in der Economy Class

•	Kreuzfahrt auf der SY Chronos mit 5 
Übernachtungen in der gebuchten Kategorie

•	1 Übernachtung im zentral gelegenen Komfort-
Hotel in Lissabon

•	2 Übernachtungen in Komfort-Hotels auf São 
Vicente und Santiago

•	Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frühstück,  
M = Mittagessen, L = Lunchbox, A = Abendessen)

•	Welcome-Cocktail, Captain’s Dinner, Kaffee, Tee  
und Wasser an Bord

•	Deutsch sprechende Reiseleitung

•	Lokale Englisch sprechende Guides

•	Ausflüge inkl. Eintrittsgeldern laut Reiseverlauf 

•	Besuch einer Gitarren-Werkstatt, einer Grogue-
Destillerie, Wein, Käse- und Couscous-Probe

•	Fährfahrt von São Vicente nach Santo Antão und 
zurück

•	Transfers und Ausflüge (auf den Kapverden in 
landestypischen Kleinbussen ohne Klimaanlage)

•	Gepäck-Service

•	Literatur zur Reise; detaillierte Reiseunterlagen

Leistungen (Reise-Variante mit Flügen)

Reise-ID: 1555

Nicht enthalten: Visum-Gebühr für Kapverden (40 €), Trinkgelder

Reisepapiere: Reisepass und Visum für Kapverden erforderlich. Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

Mindestteilnehmerzahl: 16 Gäste (vgl. 7.1 unserer Allgemeinen Reisebedingungen), Maximalteilnehmerzahl: 24 Gäste

Diese Reise ist allgemein nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns, um 
hierzu genauere Informationen unter Berücksichtigung Ihrer persönlichen Bedürfnisse zu erhalten.

13.11.28 – 22.11.28 18.11.28 – 27.11.28

Vorgesehene Termine 2028

Dorf auf São NicolauRibeira Grande de Santiago | Credit Efreg Leti

Termine und Preise p. P. (DZ/Zweibettkabine)

03.11.27 – 11.11.27	 08.11.27 – 16.11.27

03.11.27 – 12.11.27	 08.11.27 – 17.11.27

6.640 €

ab 7.490 €

6.140 €

ab 6.990 €

5.640 €

ab 6.490 €

Classic-Kabine

Classic-Kabine

Reise-Variante ohne Flüge

Reise-Variante mit Flügen

Master-Kabine

Master-Kabine

Deluxe-Kabine 

Deluxe-Kabine 

Aufpreis für Alleinbenutzung Deluxe-Kabine: � 4.400 €

Den genauen Reisepreis bei Buchung mit Flügen können wir aufgrund der bei Katalogerstellung (April 2026)  
sehr dynamischen Entwicklung der Flugpreise erst zum Zeitpunkt Ihrer Buchungsanfrage ermitteln. 
Aktuelle Informationen zu Verfügbarkeiten und Preisen erfahren Sie im Internet unter www.lernidee.de/1555

Als Einstimmung auf Ihre Kapverden-
Kreuzfahrt können Sie auf unserer 4-tägigen 
Vorreise Lissabon und Umgebung die 
portugiesische Hauptstadt entdecken  – 
und damit die Spuren der glorreichen 
Zeit, in der sich das kleine Portugal zu 
einer großen Seefahrernation entwickelte. 
Sprechen Sie uns an!

Preis: ab 1.200 €

Vorreise Lissabon
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Ihr Schiff SY Chronos

Die 54 m lange Segelyacht Chronos wurde 
im Juni 2013 in Betrieb genommen. Der 
Name stammt aus der griechischen Mytho-
logie und symbolisiert neben der Figur des 
Gottvaters und Hauptgottes Zeus (Kronos) 
auch das immerwährende Voranschreiten 
der Zeit als Dimension. Die Segelyacht 
bietet die ideale Mischung herausragen-
der Segeleigenschaften, großer Stabilität 
und viel Komfort und Platz unter und an 
Deck. Die 10-köpfige Crew, bestehend aus 
Kapitän, Koch, Ingenieur, Decks-Crew und 
Stewards sorgt für Sicherheit, Service und 
Wohlbefinden an Bord. 
Die Segelyacht erfüllt die neuesten Sicher-
heitsanforderungen, ist mit modernster 
Navigations- und Sicherheitstechnik ausge-
stattet und wurde im zeitlosen Stil klassischer 
Yachten entworfen und gebaut. Sie fährt bis 
zu 15 Knoten. Die großen freien Teakholz-
Flächen sowie diverse Sitz- und Liegemög-
lichkeiten laden zum Verweilen an Deck ein. 
Im stilvollen Salon können alle Gäste unter 
Deck essen; eine kleine Bar sorgt für Cock-
tails und Drinks – meist jedoch wird außen 
unter dem Sonnensegel gespeist. Die Yacht 

verfügt über Wassersportausrüstungen (teil-
weise gegen Gebühr, z. B. Wasserski), auch 
WLAN gibt es gegen Gebühr.

26 Gäste finden Platz in 13 komfortab-
len Kabinen. Alle Kabinen verfügen über 
Kleiderschrank, Haartrockner, Hand- 
und Badetücher, individuell regulierbare 
Klimaanlage und Steckdosen mit 230 V.

Classic-Kabinen
• �2 Classic-Kabinen, 11 m², Doppelbett  
(2,1 x 1,7 m), Bad mit Waschbecken  
und WC, Duschkabine (70 x 90cm)

Deluxe-Kabinen
• �10 Deluxe-Kabinen, ca. 12 – 13 m², 
Einzel- oder Doppelbetten, Bad mit 
Waschbecken und WC, Duschkabine 
(70 x 90cm)

Master-Kabine
• �1 Master-Kabine, ca. 14 m², mit 
Doppelbett (2 x 1,8 m), großes Bad 
mit Waschtisch und WC, große Dusch
kabine (65 x 135cm)

Master-Kabine
Deluxe-Kabinen

Classic-Kabinen

13 11 09 07 05 03 01

      12 10 08 06 04 02

Salon / Bar Sonnendeck

Sonnendeck

Hauptdeck

Restaurant, darunter: Deluxe-Kabine, Classic-Kabine,Bad, BarIhr Schiff Chronos| Credit Sailing Classics

Die Chronos unter Segeln Lounge



200



201

Postschiffe und Postkartenmotive

Südsee und Down Under

Wenige Weltregionen lassen sich besser vom Wasser aus entdecken 

als die Südsee und Down Under! Die Inselwelt der Marquesas, 

Tuamotus und Austral-Inseln erkunden Sie am authentischsten mit 

dem Postschiff Aranui 5 und seinem neuen Schwesterschiff Aranoa. 

Wählen Sie aus unseren zahlreichen Routen die exotischste Postschiff-

Reise Ihres Lebens – deutschsprachig geführt in einer Gruppe oder 

individuell für Sie ausgearbeitet!

Auf unserer Kreuzfahrt mit einem Motorsegelschiff rund um Tahiti 

können Sie nicht nur komfortabel die Gesellschaftsinseln erkunden, 

sondern auch direkt von Bord aus in die traumhaft türkisblauen 

Lagunen eintauchen!   

Die Inselwelten von Polynesien und Melanesien lernen Sie auf unserer 

neuen Reise von Samoa nach Fiji kennen. Sie treffen auf Einheimische, 

bestaunen malerische Eilande und genießen Südsee-Feeling auf und 

unter dem Wasser. Selten lässt sich das entspannte Inselleben so 

fröhlich und geruhsam unmittelbar von Inselbewohnern erlernen. 

Papua-Neuguinea entdecken Sie auf unserem Expeditions-Charter, 

der Sie mit kaum bewohnten Inseln der Bismarck- und Salomonensee 

und dem tropischen Norden Australiens bekanntmacht. Freuen Sie 

sich auf authentische Begegnungen mit den Papuas, farbenfrohe 

Sing-Sings und das sagenumwobene Hochland Papua-Neuguineas!

Auch Neuseelands Süd- und Nordinsel können Sie auf bequemste Art 

per Expeditionsschiff erkunden! Gletscher, malerische Seen, 

zerklüftete Fjorde, Nationalparks, verwunschene Wasser-Labyrinthe 

und hier und da ein entspanntes Städtchen – willkommen auf der 

Schatzinsel Neuseeland!


