Akha-Frau in Laos

MEKONG-FLUSSKREUZFAHRT JADE-BUDDHA:
LAOS UND KAMBODSCHA FUR GENIESSER

Erleben Sie die Hohepunkte der Lander Laos und Kambodscha auf einer einzigartigen
Reise! Geniel3en Sie einen Spaziergang durch die UNESCO-Welterbe-Stadt Luang
Prabang und lassen Sie sich auf unseren Boutique-Schiffen von der einzigartigen
Landschaft am Mekong auf der Strecke nach Vientiane bezaubern. Im urspriinglichen
Stiden des Landes sehen Sie die Ruinen eines der dltesten Khmer-Tempel, Wat Phou,
und die mystische Region der 4.000 Inseln. Den beeindruckenden Abschluss lhrer
Reise bilden die Tempelanlagen um Siem Reap mit dem gréBten Sakralbau der Welt,
Angkor Wat, der letzten Hauptstadt des Khmer-Reichs, Angkor Thom, und dem

Uberwachsenen Tempel Ta Prohm.

1.Tag Flug nach Asien Heute ist es endlich
so weit! Mit einem Zwischenstopp geht es in
Richtung Laos.

2. Tag Ankunft in Luang Prabang Nach
einer Verschnaufpause erkunden Sie heute
die Perle Asiens. Eine Orientierungstour gibt
Thnen einen Einblick in die Geschichte und
Kultur der UNESCO-Welterbe-Stadt. Bum-
meln Sie {iber den allabendlichen Markt der
Bergvélker in der Innenstadt Luang Pra-
bangs, bevor Sie zum Abendessen bei einer
laotischen Familie eingeladen sind. Dabei
erhalten Sie einen Einblick in das Alltagsle-
ben der Einheimischen und in die laotische

Kiiche. (4)

3.Tag Pak Ou-Hohlen Am frithen Morgen
haben Sie Gelegenheit, die orange geklei-
deten Monche bei ihrem morgendlichen
Almosengang zu beobachten. Nach einer
kleinen Erklirung wissen Sie, wie Sie wiir-
devoll Teil dieser buddhistischen Tradition
werden. Im Anschluss an das Friihstiick
geht es an Bord eines privaten Longtail-
Boots auf Fahrt zu den Pak Ou-Héhlen,
wo Gliubige im Laufe der Jahrhunderte
Tausende Buddha-Statuen spendeten. Am
Nachmittag haben Sie die einmalige Gele-

genheit, sich den vom Aussterben bedroh-
ten asiatischen Elefanten auf einzigartige
Art und Weise zu nihern. (FM)

4.Tag Willkommen an Bord Der Vormittag
steht Thnen zur freien Verfiigung. Am Nach-
mittag werden Sie an Bord Ihres komfortab-
len Boutique-Schiffs begriifdt. Anschlieflend
machen Sie es sich in Threr Kabine bequem.
GeniefSen Sie die gerdumigen Decks, den
Bar- und Restaurant-Bereich an Bord und
das Willkommens-Dinner am Abend. Es
erwartet Sie eine feine Auswahl an asiati-

schen und europiischen Speisen. (FA)

5. Tag Kuang Si-Wasserfalle Heute unter-
nehmen Sie eine Exkursion zu den Kuang
Si-Wasserfillen, den  eindrucksvollsten
Wasserfillen in Laos. Thre Schiffsreise geht
siidwirts. Sie passieren per Schleuse heute
eines der grofiten Bauprojekee in Laos, den
imposanten Staudamm bei Xayaburi. In
der Nacht liegt Thr Schiff an einer wunder-
schonen Sandbank vor Anker, umgeben von
nichts als unberiihrter Natur. (FMA)

6. Tag Laotische Ruhe Entspannen Sie auf
dem Sonnendeck oder lauschen Sie den
kurzweiligen Bordvortrigen. Auf unter-
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17-tagige Schiffsreise durch Laos und Kam-

bodscha mit 7-tagiger Mekong-Flusskreuz-
fahrt ab Luang Prabang bis Vientiane

EINZIGARTIGE ERLEBNISSE

- Perfekte Kombination der Hohepunkte von
Laos mit den Khmer-Tempeln in Kambodscha

- Charmante Altstadt der spirituellen
Hauptstadt von Laos: Luang Prabang
(UNESCO-Welterbe)

- 7-tagige Flusskreuzfahrt von Luang Prabang
nach Vientiane durch die atemberaubenden
Landschaften am nordlichen Mekong

» Stid-Laos mit der beeindruckenden Region
der 4.000 Inseln

- Besuch der Tempelanlagen des UNESCO-
Welterbes Angkor Wat

- Authentische Begegnungen mit
Einheimischen, zum Beispiel bei einem
Abendessen in Luang Prabang und beim
Besuch eines sozialen Projekts in Siem Reap

VORGESEHENE HOTELS
ORT UBERNACHTUNGEN KOMFORT
Luang Prabang 2 -Villa Maly (XYY}
Champasak 3« The River Resort ecoe
Siem Reap 3 - Anantara Angkor

Resort & SPA eceo

Sie fahren mit der Mekong Pearl oder der Mekong Sun.
Details finden Sie auf den Seiten 68 bis 71.

»In den D6rfern am Mekong
erleben Sie Laos hautnah und
authentisch. Die Begegnung mit

den Bewohnern lasst Sie lacheln
und bleibt unvergessen.”

Alexandra Lysakowa, Siidostasien-Expertin




Buffel in der Region der 4.000 Inseln

haltsame Weise erfahren Sie Details zur
Geschichte von Laos und seiner Bevolke-
rung. Vielleicht méchten Sie ja auch an
einer Obstverkostung an Bord teilnehmen?
Unterwegs besuchen Sie eine fast verges-
sene Grotte, unternechmen kleinere Wan-
derungen und entdecken mit Threm Reise-
leiter unberiihrte Fleckchen Erde. Abends
ankert Thr Flusskreuzfahrtschiff am Ufer.
(FMA)

7. Tag Entspannung an Bord Thr Schiff
schlingelt sich weiter stidwirts. Es erwar-
ten Sie griin bewachsene Hiigel und kilo-
meterlange Stromschnellen im Wechsel
mit ruhigeren Abschnitten. Am Ufer tau-
chen immer wieder Bergreisfelder und
Bananenplantagen zwischen einzelnen
Teakholz-Bestinden auf. Erfreuen Sie sich
an den Panoramen in dieser unerschlosse-
nen Region und beobachten Sie die einhei-
mischen Fischer und das Alltagsleben der
Dorfbewohner am Ufer. (FMA)

8. Tag Spektakulare Mekong-Panoramen
Die voriiberziehende Landschaft ist spekta-
kulidr: Mit tropischem Regenwald bedeckte
Berge und beeindruckende Felsformatio-
nen bilden ein einzigartiges Naturschau-
spiel. Im Laufe des Tages besuchen Sie ein
laotisches Dorf und gehen auf Tuchfiih-
lung mit den Einheimischen. (FMA)

9. Tag Ankunft in Vientiane Heute errei-
chen Sie Vientiane, die Hauptstadt von
Laos. Nach dem Friihstiick lernen Sie ein
laotisches Nationalsymbol kennen: Sie
besuchen den imposanten buddhistischen

Auf dem Mekong

Buddha-Statuen in den Hohlen von Pak Ou

Stupa Pha That Luang, das bedeutendste
religidse Monument des Landes. Nehmen
Sie sich die Zeit, das goldglinzende, etwa
45 m hohe Bauwerk aus allen Blickwinkeln
zu bewundern. Das ritselhafte Gebilde an
der Spitze des Pha That Luang ist {ibrigens
eine stilisierte Bananenbliite. Am Abend
haben Sie Gelegenheit, die laotische Kiiche
im Viertel um den Chao Anouvong-Park
besser kennenzulernen. (FM)

10. Tag Siid-Laos Nach dem Friihstiick
nehmen Sie Abschied von IThrer laotischen
Crew. Sie fliegen nach Pakse und reisen
anschliefend in einem langen Flussboot
durch leichte Stromschnellen und voriiber
an Sandbinken nach Champasak. Erleben
Sie zum Sonnenuntergang den magischen
Tempel Wat Phou in romantischem Licht.
Der Tempel, der heute zum UNESCO-
Weltkulturerbe zihlt, stammt aus dem 10.
Jh. und war einst das wirtschaftliche und
politische Zentrum der Region. (FMA)

11.Tag 4.000 Inseln Ein Transfer und eine
kurze Bootsfahrt bringen Sie mitten ins
Herz der 4.000 Inseln im Siiden von Laos.
Hier, an der Grenze zu Kambodscha, ist
der Mekong-Fluss iiber 14 km breit und
Tausende von Inseln prigen die tropische
Flusslandschaft. An den Khon-Fillen, den
wasserreichsten Fillen Siidostasiens, iiber-
schreitet der Mekong die Grenze nach
Kambodscha. (FMA)

12. Tag Freizeit oder Tagesausflug zum
Bolaven-Plateau Heute steht Thnen der
Tag zur freien Verfigung. Auf Wunsch

nehmen Sie an einem Ausflug zum Bola-
ven-Plateau teil, einst Sommerfrische der
franzésischen Kolonialherren. Hier, auf gut
1.000 m iiber dem Meeresspiegel, finden
sich zahlreiche Plantagen, es ist das grofite
Kaffee-Anbaugebiet in Laos. Das Bola-
ven-Plateau ist auch die Heimat mehrerer
Bergstimme. (F)

13. Tag Ankunft in Siem Reap Heute
fliegen Sie weiter nach Kambodscha. Die
kleine Stadt Siem Reap ist in den nichsten
Tagen Ihr Ausgangspunkt, um den welt-
beriihmten Angkor-Park mit mehr als 100
Tempeln aus dem 9. bis 13. Jh. zu erkun-
den. Am Nachmittag besuchen Sie gleich
ein absolutes Highlight: Angkor Wat, eine
der groften Tempelanlagen in Kambod-
scha und eines der faszinierendsten Foto-
motive weltweit. (F)

14. Tag Tempel im Dschungel Neben
Angkor Wat, der grofSten Tempelanlage
in Kambodscha, besuchen Sie auch Ang-
kor Thom und Ta Prohm. Der Tempel Ta
Prohm ist einzigartig, da er weitgehend
so belassen wurde, wie man ihn vorfand:
Teile des Tempels sind zerbrockelt und von
Dschungelbiumen und Kletterpflanzen
iiberwuchert. Am Nachmittag besichti-
gen Sie den Banteay Srei-Tempel, auch
Zitadelle der Frauen genannt, wo Sie die
schonsten Reliefs des gesamten Angkor-
Parks bestaunen. Am Abend haben Sie auf
Wunsch die Méglichkeit, die gemeinniit-
zige Einrichtung Phare Ponleu Selpak zu
besuchen. An dieser einzigartigen Schule
konnen sich Kinder und junge Erwachsene



Reis-Farmer in Laos

musikalisch betitigen und in visuellen und
darstellenden Kiinsten ausprobieren. Den
Besuch einer Zirkusvorfiihrung sollten Sie
auf keinen Fall verpassen. (K Picknick)

15. Tag Tonle Sap-See Heute unterneh-
men Sie einen Ausflug zum Tonle Sap-See,
dem groflten Siiflwassersee Asiens. Der
Tonle Sap-See ist eine ganz eigene Welt mit
schwimmenden Dérfern, Stelzenhiusern
und Manufakturen, in denen geschickte
Hinde filigrane Wunderwerke aus Reis-
papier oder auch késtliche Naschereien aus
Palmzucker produzieren. Bei Niedrigwas-
ser organisieren wir einen Alternativaus-
flug nach Phnom Khulen, dem Ort der
Ernennung des ersten Khmer-Gottkonigs
im 9. Jh. Krénender Abschluss des Tages:
Zum Abschieds-Dinner lassen Sie sich von
Apsara-Tinzerinnen verzaubern. (FA)

16.Tag Abschied von Kambodscha Trans-
fer zum Flughafen und Riickflug nach
Deutschland. (F)

17.Tag Ankunft in Deutschland

Kombinieren und

mehr erleben

Kombinieren Sie Ihre Schiffsreise mit erhol-
samen Tagen an den schonsten Stranden
Thailands! Details finden Sie auf der Seite 64.

Angkor Wat

Mekong-Flusskreuzfahrt Jade-Buddha (17 Tage) Reise-IDs: 2656, 2541

TERMINE UND PREISE p. P. (DZ/Zweibettkabine)

Mekong Pearl Classic Superior Deluxe
16.11.22 - 02.12.22 5.570€ 6.050 € 6.250 €
11.12.22-27.12.22 5.770€ 6.250 € 6.450 €
Aufpreis fur Kabine zur Alleinbenutzung: 1.070 € 1.400 € -

Mekong Sun Economy Classic Superior
27.10.23-12.11.23 5.440€ 5.850€ 6.560 €
22.12.23-07.01.24 5.650 € 6.050 € 6.780 €
16.02.24 - 03.03.24 5.440€ 5.850€ 6.560 €
Aufpreis flr Kabine zur Alleinbenutzung: 940 € 1.150 € 1.400 €
Aufpreis fir 8 Hotellibernachtungen Wunsch-Ausflug Bolaven-Plateau
im Einzelzimmer: 830€  inkl. Mittagessen (ab 2 Gasten): 140 €
Aufpreis fur Flige von/zu anderen Wunsch-Ausflug Zirkus-Show Phare
deutschen Flughéfen: ab285€  inkl.Transfers (ab 2 Gésten): 48 €
Aufpreis fur Fluge in der Business Class: ab 3.350 €

LEISTUNGEN

- Flige Frankfurt — Bangkok — Luang Prabang, Siem
Reap - Bangkok - Frankfurt

- Erfahrener Kreuzfahrt-Direktor an Bord lhres
Schiffes

- Besichtigungen, Ausflige und Transfers inkl.
Eintrittsgeldern laut Reiseverlauf

- Innerasiatische Fliige Vientiane - Pakse,
Pakse - Siem Reap

» Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstick,
M = Mittagessen, A = Abendessen)

- Kreuzfahrt mit 6 Ubernachtungen an Bord lhres
Boutique-Schiffs

- Je 3 Ubernachtungen im Komfort-Hotel in Siem - Umfassendes Informationsmaterial zur Reise

Reap und Champasak - Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit

Reiseabbruch- und Reise-Krankenversicherung
bei Reisebeginn bis Ende 2023

- 2 Ubernachtungen im Komfort-Hotel in
Luang Prabang

- Qualifizierte Deutsch sprechende Reiseleitung
VORGESEHENE TERMINE 2024/2025
27.10.24 - 12.11.24 21.12.24 - 06.01.25 15.02.25 - 03.03.25

Mehr Informationen zu aktuellen Verfiigbarkeiten und Preisen verraten wir lhnen unter www.lernidee.de/2656
bzw. www.lernidee.de/2541 und natiirlich im personlichen Gesprach.

Nicht enthalten: Visa-Gebtihren fiir Laos und Kambodscha (ab 121 €), Trinkgelder, Wunsch-Ausfliige
Reisepapiere: Reisepass und Visa erforderlich. Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.
Mindestteilnehmerzahl: 18 Gaste (vgl. 7.1 unserer Allgemeinen Reisebedingungen), Maximalteilnehmerzahl: 29 Géste

Diese Reise ist allgemein nicht fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitét geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns, um
hierzu genauere Informationen unter Berlicksichtigung Ihrer personlichen Bedrfnisse zu erhalten.
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5-tagige Verlangerungsreise zu

Thailands schonsten Stranden

PREISE p. P. (DZ) Reise-1D: 2280
Anantara Hua Hin Resort (Premium Garden View)
Reisepreis: ab 750 €
Aufpreis fir Einzelzimmer: ab710€
Cape Nidhra Hua Hin (Sky Pool Suite)
Reisepreis: ab 780 €
Aufpreis fur Einzelzimmer: ab770€
The Surin Phuket (Hillside Cottage)
Reisepreis: ab 1.050 €
Aufpreis furr Einzelzimmer: ab 990 €

Bangsak Village Khao Lak (Deluxe Room)

Reisepreis: ab 530 €
Aufpreis fur Einzelzimmer: ab480€

JW Marriott Khao Lak (Deluxe Lagoon View)

Reisepreis: ab 890 €
Aufpreis fur Einzelzimmer: ab 850 €
LEISTUNGEN

- 4 Ubernachtungen im komfortablen Strand-
Resort Ihrer Wahl inkl. Friihsttick und Transfers

Nicht enthalten: Fliige, Trinkgelder

Mindestteilnehmerzahl: 2 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen)

Diese Reise ist kombinierbar mit allen
Mekong-Flusskreuzfahrten.

4-tagige Verlangerungsreise in Vietnam:
Hoi An und Umgebung

PREISE p. P. (DZ) Reise-ID: 2278
Boutique Hoi An (Deluxe Room)
Reisepreis: ab 340 €
Aufpreis fur Einzelzimmer: ab330€

Nam An Retreat (Pool Villa)
Reisepreis: ab920€

Aufpreis fur Einzelzimmer: ab 900 €

TIA Wellness Resort Danang (Pool Villa)

Reisepreis: ab 1.050 €
Aufpreis fur Einzelzimmer: ab 790 €
LEISTUNGEN

- 3 Ubernachtungen inkl. Frithstiick im gebuchten
Hotel

- Transfer zu Beginn und Ende der
Verldngerungsreise

Nicht enthalten: Fliige, Trinkgelder

Mindestteilnehmerzahl: 2 Gaste (vgl. 7.1 unserer
Allgemeinen Reisebedingungen)

Diese Reise ist kombinierbar mit allen

Mekong-Flusskreuzfahrten.

Langboote am Strand

VERLANGERUNG: THAILANDS TRAUMSTRANDE

Thailand ist fiir seine zahlreichen Traumstrande beriihmt. Was liegt da naher, als Ihre
Mekong-Reise mit einem entspannten Strandaufenthalt ausklingen zu lassen?

Unsere erste Empfehlung, Hua Hin, erreichen Sie von Bangkok bequem mit dem Auto.
Das einst verschlafene Fischerdorf gilt als Thailands erster Badeort.

Wer keinen weiteren Flug scheut, dem empfehlen wir einen Aufenthalt auf der
beliebten Insel Phuket, wo sich ein Traumstrand an den nachsten reiht. Zahlreiche
Hotels verfligen Uber einen eigenen Strandabschnitt - Entspannung garantiert!

Perfekt fir Ruhe Suchende, abseits jeglichen Trubels, daftir ein Paradies mit
kilometerlangen weilen Palmenstranden, ist die Region Khao Lak, etwas nérdlich von
Phuket auf dem Festland gelegen.

Bambusboot am Strand von Danang

VERLANGERUNG: DIE TRAUMSTRANDE YON HOI AN

Verlangern Sie lhre Zeit in Vietnam mit einem entspannten Strandaufenthalt! In
der malerischen Kistenstadt Hoi An, unweit von Danang gelegen, kdnnen Sie lhre
Stidostasien-Reise auf angenehmste Weise ausklingen lassen. Genie3en Sie die relaxte
Atmosphare der Altstadt Hoi Ans, den hervorragenden Service in Ihrem Hotel und einige
der schonsten Stréande Vietnams!

Die UNESCO-geschiitzte Altstadt Hoi Ans bietet sich fiir Erkundungen in Eigenregie an.
Wenn Sie die herrliche Umgebung kennenlernen méchten, kdnnen Sie sich zum Beispiel
ein Fahrrad ausleihen und die griinen Reisfelder und die Bilderbuch-Reisterrassen aktiv
erfahren. Vielleicht finden Sie auf diesem Wege auch lhr neues Lieblingsrestaurant? Eine
weitere attraktive Aktivitét ist ein Ausflug zu den paradiesischen Cham-Inseln, wo Sie
hervorragende Mdglichkeiten haben, schnorcheln zu gehen.
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