
Acht Tage in Tibet
Auf der Tibet-Bahn zum Dach der Welt
Auf dieser sorgfältig komponierten Tibet-Reise erleben Sie sicher und bestens betreut 
innerhalb von acht Tagen die wahrhaften Höhepunkte der alle Rekorde brechenden 
Tibet-Bahn und die bedeutendsten religiösen Stätten Tibets in Lhasa, Shigatse und 
Gyantse. Wir freuen uns, wenn Sie sich von dem hier vorgestellten Reiseverlauf 
inspirieren lassen – gern arrangieren wir für Sie Ihre private Tibet-Reise nach Ihrem 
persönlichen Gusto und unterbreiten Ihnen auch ein Flugangebot zu Ihrem  
Wunsch-Termin. Sprechen Sie uns an!

Vom 1. bis zum 3. Tag verläuft Ihre Reise wie 
die 5-tägige Variante auf Seite 96.

4. Tag Fahrt nach Shigatse Heute nehmen 
wir Sie mit auf einen zweitägigen Ausflug: 
Zuerst reisen Sie auf der Verlängerung der 
Qinghai-Tibet-Bahn nach Shigatse. Hier 
besuchen Sie das Tashilhunpo-Kloster – 
berühmt für seine buddhistischen Wand-
malereien und den riesigen goldenen 
Stupa, in dem sich das Grab des legendären  
4. Penchen Lama befindet. Später spazie-
ren Sie durch die Altstadt und zum Markt, 
der am Fuß der alten Zwingburg-Ruine 
auf dem Mittelberg liegt. Sie übernachten 
in Shigatse im guten Mittelklasse-Hotel.  
(FM) 

5. Tag Gyantse Nach dem Frühstück setzen 
Sie Ihre Himalaya-Fahrt nach Gyantse fort. 
Bestaunen Sie die urtümlichste Stadt Tibets 
und besuchen Sie das Palkhor Choide-
Kloster. Der bunte Markt und die Altstadt 
machen Sie mit den eher weltlichen Seiten 

des Ortes vertraut. Übernachtung im guten 
Mittelklasse-Hotel in Gyantse. (FM)

6. Tag Rückkehr nach Lhasa Genießen Sie 
auf Ihrer Fahrt nach Lhasa noch einmal die 
tibetische Berglandschaft in ihrer ganzen 
Ursprünglichkeit. Nach Ihrer Ankunft in 
Lhasa, wo Sie heute übernachten, haben Sie 
freie Zeit zur Erholung. (FM)

7. Tag Freizeit in Lhasa Wunsch-Ausflug: 
Sie besuchen etwas außerhalb von Lhasa 
das mächtige Drepung-Kloster, wo sich die 
Grabstupas von gleich drei Dalai Lamas 
befinden. Anschließend öffnen sich für Sie 
die Pforten des Sera-Klosters aus dem Jahr 
1419. Hier können Sie mit etwas Glück 
beobachten, wie angehende Mönche im 
Garten debattieren. Bevor es zu Ihrem 
Hotel zurückgeht, besuchen Sie noch die 
Sommerresidenz des Dalai Lama, den 
Juwelengarten Norbulingka. (F)

8. Tag Abreise (F)

ASIEN

8-tägige Individualreise nach Tibet

ab 2.550 €

Einzigartige Erlebnisse
t  Die Tibet-Bahn – Eines der größten Eisenbahn-

Projekte des 21. Jh.

t  Die höchste Eisenbahnstrecke der Welt

t  Heiliger Ort der Tibeter: Lhasa

t  Perfekt für Individualisten: Diese Reise können 
Sie flexibel und auch ohne Gruppe ganzjährig 
unternehmen (außer im März)

t  Vor- und Ver länge rungs programm buchbar

Leistungen
t   1 Übernachtung im Schlafwagen der 1. Klasse 

(4-Bett-Abteil) auf der Fahrt von Xining  
nach Lhasa

t   Tagesfahrt Lhasa – Shigatse (1. Klasse)

t   4 Übernachtungen im zentral gelegenen 
Hotel der gehobenen Mittelklasse in Lhasa

t   2 Übernachtungen in guten Mittelklasse-
Hotels in Shigatse und Gyantse

t   Besichtigungsprogramm laut Reiseverlauf 

t   Deutsch (nach Verfügbarkeit) oder Englisch 
sprechender örtlicher Reiseleiter in Xining/Lhasa

t   Alle erwähnten Transfers und Ausflüge 

t   Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frühstück,  
M = Mittagessen)

t  Einreisegenehmigung für Tibet

Vorgesehene Hotels

ORT ÜBERNACHTUNGEN KOMFORT

-IBTB� ��t�5IBOHLB� ●●●○
4IJHBUTF� ��t�(FTBS� ●●●
(ZBOUTF� ��t�:FUJ�(BSEFO� ●●●

Kumbum-Stupa im Palkhor Choide-Kloster

Sie fahren auf der Tibet-Bahn.  
Details finden Sie auf Seite 99.

„  Manche Leute brauchen sieben 
Jahre. Auf dieser Reise lernen Sie 
Tibet schon in 8 Tagen ausführlich 
kennen.“

 Natalia Meisheit, Tibet-Expertin

Termine
Sie reisen zu Ihrem Wunsch-Termin. Reisebeginn 
ist ganzjährig (außer März) und täglich möglich.

Preise p. P. (DZ/4-Bett-Abteil)

Aufpreis für Übernachtungen im Einzel zimmer: 400 €

Wunsch-Ausflug (ab 2 Gästen) p. P.: 210 € 
Drepung, Norbulingka und Sera-Kloster,  
inkl. Mittag- und Abendessen 

Nicht enthalten: Anreise nach Xining und Heim- bzw. Weiterreise ab Lhasa, weitere Mahlzeiten, auch im Zug, 
Reisebegleitung im Zug, Wunsch-Ausflug, Trinkgelder, Fotogebühren, Visum-Gebühr China (145 €)

Reisepapiere und Impfungen: Reisepass und Visum für China erforderlich. Keine Impfungen vorgeschrieben. 
Aufgrund der beträchtlichen Höhenunterschiede auf dieser Reise empfehlen wir Ihnen, vor Reiseantritt Ihren Arzt zu 
konsultieren.

Keine Mindestteilnehmerzahl.
Diese Reise ist allgemein nicht für Personen mit einge schränkter Mobilität geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns, um 
hierzu genauere Informationen unter Berücksichtigung Ihrer persönlichen Bedürfnisse zu erhalten. 

Reisepreis bei 2 Gästen:
Abschlag p. P. bei  
3 gemeinsam Reisenden: 
4 gemeinsam Reisenden:

2.550 €
 

-480 € 
-750 €
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Zug auf der Tibet-Bahn

Die Bahnstrecke nach Lhasa ist eines der aufwendigsten Eisen-
bahn-Bauwerke der Welt mit zahlreichen Rekorden  
 t  Die längste Eisenbahnbrücke der Welt:  

Die Qingshuihe-Brücke misst 11,7 km.
� t  Der am höchsten gelegene Bahnhof der Welt:  

Der Bahnhof Tanggula liegt 5.068 m über dem Meeresspiegel.
� t  Der am höchsten gelegene Tunnel der Welt:  

Der Fenghuo-Tunnel liegt 4.905 m über dem Meeresspiegel.
� t  Die höchste Eisenbahnbrücke auf dem Qinghai-Tibet-Plateau:  

Die Sanchahe-Brücke liegt in einer Höhe von 3.800 m.

Ihr Zug-Abteil und Ihre Verpflegung
� t   Sie reisen in einem einfach eingerichteten 4-Bett-Abteil mit 2 

unteren Betten (195 x 75 cm) und 2 oberen Betten (185 x 70 cm).
� t   Ihr Abteil ist abschließbar, verfügt über eine Klimaanlage, einen 

kleinen Tisch, eine Steckdose (220 V), Abfalleimer, Kleiderhaken 
und einen Spiegel.

� t   In jedem Schlafwagen gibt es 3 Wasch becken offen am Gang. 
Am anderen Ende des Wagens befindet sich standardmäßig eine 
asiatische Stehtoilette mit kleinem Hand waschbecken. Nur in den 
Wagen mit 4-Bett-Abteilen gibt es eine europäische Sitztoilette –  
ebenfalls mit Hand wasch becken, das aufgrund des begrenzten 
Raumes tatsächlich nur zum Hände waschen geeignet ist.

� t   Ihre Mahlzeiten (Frühstück, Mittagessen und Abendessen) 
nehmen Sie im Speisewagen ein. Zusätzlich haben Sie die 
Möglichkeit, Imbiss-Boxen zu erwerben. 

Ein offenes Wort über Reisen in Tibet
Auf der Rundreise durch Zentral-Tibet werden Sie die üblichen 
landestypischen Zustände in Bezug auf Verpflegung und Hygiene 
antreffen. Auch die Begleitumstände während der Fahrt auf der 
Tibet-Bahn entsprechen nicht immer den hohen westlichen Erwar-
tungen. Sie fahren mit einem regulären Zug, der den für China typi-
schen Standard bietet. Durch ausgewählte hochwertige Hotels wird 
sichergestellt, dass in Ihren Ho  telzimmern immer gute hygienische 
Zustände geboten werden. 

Als Reiseveranstalter für anspruchsvolle Gäste sind wir stets bemüht, 
in den von uns ausgewählten gastronomischen Betrieben und 
Unterkünften die bestmöglichen Bedingungen für Sie zu schaffen. 

Es wird Sie sicher nicht verwundern, dass in Zentral-Tibet die tou-
ristische Infrastruktur anders ist als in Westeuropa: In den Klöstern 
gibt es keine Touristentoiletten, sondern nur landesübliche Instal-
lationen für Mönche, die von den Besuchern mitbenutzt werden 
können. In Ihren Reiseunterlagen werden wir Sie genauer über die 
Hygiene-Bedingungen in Tibet informieren. 

In den ausgesuchten Restaurants sind immer Waschmöglichkeiten 
vorhanden. Oft sind auch sie landestypisch, aber immer nutzbar. 
Allerdings sind Toilettenpapier und Handtücher nicht immer ver-
fügbar, es ist daher ratsam, sich entsprechend auszustatten. 

Reisekombinationen mit der Transsibirischen Eisenbahn

Zwei oder sogar drei Superlative auf einer 
Reise? Kein Problem: Kombinieren Sie Ihre 
Reise auf der Transsib, der legendärsten 
Bahn der Welt, mit einer Reise auf der 
höchsten Bahn der Welt und einer 
Komfort-Kreuzfahrt auf dem Yangtse, 
Chinas längstem Fluss! Erfahren Sie die 
faszinierende Vielfalt unterschiedlicher 
Kulturen, tauchen Sie ein in die 
Geschichte und in die Gewohnheiten der 
unterschiedlichsten Völker und lernen Sie 
beeindruckende Landschaften kennen! 

Termine und Preise für Reisen auf der 
Transsibirischen Eisenbahn finden Sie auf 
den Seiten 54 – 55. 

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein 
individuelles Angebot.

Die Tibet-Bahn
Reisen auf den höchsten Schienen der Welt (Seiten 94 bis 98)
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